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POZVANKA NA SEMINAR
pro trenéry step aerobiku
Termin: 8.1. 2026 (online- odkaz posleme do mailu 7.1. 2026)
19:00 - 20:00
10.1.2026
10:00 — 15:00
Misto: télocviéna TSM Fanatic, Bélohradska 1128, Havlickav Brod
Lektoii: Tereza Kudla¢kova — pravidla (online- ¢tvrtek)

Robert Mrkvi¢ka — praxe (t€locvi¢na- sobota)

Seminaf pro trenéry STEP aerobiku, ktery ptinese piehled pravidel pro roky 2026-2028 a jejich praktické
uplatnéni v tréninku.

Zaklady prace na stepu, nazvoslovi, technika kopu, efektivita rukou, drZeni téla, postaveni stepu, vyména
mezi ¢leny tymu, rytmika, principy tvorby choreografie véetné tematického pojeti atd. Ukdzka rozcvicky na
stepu, aerobikova, gymnasticka, baletni a silova priprava. Soucasti bude také diskuse o dresech, muzice,
prezentaci a celkovém konceptu soutézni sestavy.

Cena seminare: 1200 K¢ (plat'te na zaklade vystavené faktury)

Piihlasky: Do 5.1. 2026 23:59 hod prosttednictvim google formulaie

Minimalni pocet pro realizaci Skoleni je 8 osob.
Maximalni pocet je omezen na 20 osob.

Kontakt: Eliska StrakoSova
Tel.: 774962942

info@mistrysmistry.cz
estrakosova@centrum.cz
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GYMNASTICKY AEROBIK, DANCE, STEP, SHOW
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