DODATEK K PRAVIDLUM

SOUTEZ IIl. VYKONNOSTNI TRIDY GYMNASTICKEHO
AEROBIKU CESKE GYMNASTICKE FEDERACE

se fidi pravidly FIG gymnastického aerobiku ve znéni AERCoP 2025-2028 a nasledujicim dodatkem.

2025

Ve znéni z 22.8. 2025



1 GYMNASTICKY AEROBIK

1.1 SOUTEZNIi KATEGORIE
= Jednotlivci IW (Zeny) i IM (muZzi) soutézi v ramci jedné soutézni kategorie
= Dvojice — jakékoliv sloZeni (Zena+Zena, muz+muz, Zena+muz)
= Tymy — Trio — 3 ¢lenné — jakékoliv sloZeni
— Group — 5-6ti ¢lenné — jakékoliv sloZeni

1.2 VEKOVE KATEGORIE
Pro vSechny soutéZni kategorie jsou stanoveny vékové kategorie:

" NG-6-8let

= ND-9-11let

" YOUTH-12-14let

= JUN +SEN - 15 a vice let

Pro zarazeni do pfislusné vékové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozhoduje
vék, kterého dité dosahne v daném kalendarnim roce.

V kategorii Jednotlivci musi vSichni zavodnici soutézit v kategorii odpovidajici jejich véku.

V kategorii Dvojice mlZe startovat jeden ¢len o rok mladsi, neZ je rozmezi vékové kategorie, ve které
dvojice startuje.

V kategorii Tria mlzZe startovat pouze jeden ¢len tymu o rok mladsi nebo o rok starsi, neZ je rozmezi
vékové kategorie, ve které tym startuje.

V kategorii Group mohou startovat dva ¢lenové tymu, ktefi neodpovidaji vékové kategorii, ve které
tym startuje. Tito ¢lenové mohou byt o kategorii mladsi nebo o kategorii starSi neZz je vékova
kategorie, ve které péti- resp. Sesticlenny tym startuje.

1.3 OMEZENi STARTU ZAVODNIKU

1.3.1 OMEZENI STARTU Z DOVODU VYSOKE VYKONNOSTI

a) Na soutéZich ZsM neni povoleno startovat zdvodniklim, ktefi se v loriském ¢i probihajicim
roce ucastnili soutézi FIG 1.VT.

b) Na soutézich ZsM neni povolen start tém zavodnikim, jejichz soucet bodl za umisténi na
soutézich MsM 2.VT v lofiském roce dosahl bodové hranice viz tabulka pro omezeni startu.
Omezeni se nevztahuje na kategorie, kterych se v priméru na zdvodé ucastnilo méné nez 8
soutéznich skladeb. V takovém pfipadé mohou zavodnici startovat na ZsM, ale pouze v jiné
soutézni kategorii, nez v jaké startovali na MsM.

Pro kategorii tymU: Pokud je v tymu vice nez 50% poctu c¢len( oproti loriskému roku obménéno a
nové zarazenych clen(l se netykaji vySe uvedena omezeni, m(zZe tym na soutézZich ZsM startovat.

Organizator soutéZe ZsM si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startl podle potfeby upravit nebo
v ojedinélych pfipadech rozhodnout o individudlnim omezeni jinak, nez je uvedeno vyse.



Tabulka ¢.1: Omezeni startu na zékladé celkové vyse dosaZzenych bodl

Kategorie Jednotlivci Dvojice Tria Group
NG 40 70 65 75
ND 10 40 50 55

Youth 19 30 55 64

Jun + Sen 30 50 65 70

1.3.2 OMEZENI STARTU V RAMCI ZSM
Start jednoho zdvodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn. jeden zdvodnik
mUzZe startovat maximalné jedenkrat v kazdé z téchto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria, Group.

V kategorii Dvojice nesmi startovat zavodnici, ktefi zdroven soutézi se stejnym zakladem sestavy
v kategorii Tria nebo Group (hudba, vétsina aerobnich vazeb apod.).

1.3.3 KONTROLY A SPORNE PRIPADY

Pfipadné sporné pripady posoudi hlavni rozhodci, ktery zvazi opravnénost startu zavodnika
na soutézZich ZsM. Kontroly opravnénych startd v jednotlivych kategoriich budou probihat namatkoveé
nebo na zdkladé konkrétniho podloZzeného nahlaseni. Pokud zdvodnik porusi toto nafizeni o omezeni
startu na zdvodech ZsM, bude z této soutéze bezpodminecné vyloucen.

1.3.4 NAHRADNiICI

Nahradnici v kategoriich Dvojice a Tria nejsou povoleni. V kategorii Group je povolen jeden
nahradnik. Ten musi vékem odpovidat vékové kategorii, ve které tym startuje. Tato omezeni se
vztahuji na vSechna kola ZsM.

1.4 POZADAVKY NA ZAVODNi SESTAVU

1.4.1 ZAVODNi PLOCHA
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuZiti prostoru 10 x 10 metr(.

1.4.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:10-1:20 pro vékové kategorie NG, ND a YOUTH
= 1:20-1:30 pro vékovou kategorii JUN + SEN

1.5 OBSAH ZAVODNI SESTAVY

1.5.1 PRVKY OBTiZNOSTI

Sestava musi obsahovat 7 prvk( obtiZznosti z nize uvedené tabulky prvk( obtiznosti. Vékové kategorie
NG a ND maji stanoveny 4 povinné prvky, zbytek si vybiraji samy. Kategorie YOUTH a JUN + SEN jsou
omezeny ve vybéru pouze bodovymi hodnotami prvkd. Z kazdé skupiny prvka (,family”) je mozné
vybrat maximalné 2 prvky, pficemz je mozno vybrat pouze jeden prvek ,z jednoho rfadku”.




Tabulka ¢.2: Pravidla pro vybér prvk{ obtiznosti

NG | ND | YOUTH JUN + SEN
Hodnoty prvku
0,1-0,4 | 0,1-0,4 | 0,1-0,6 0,1-1,0*
Povinné prvky
Klik Klik

Pfednos roznozmo /
prednos skrémo

Prednos roznozmo

Vyskok 360°

Vyskok 360°

Pirueta vpred 360°

Pirueta vpred 360°

Povinné prvky nejsou
stanoveny.

Povinné prvky nejsou
stanoveny.
*Zapocitava se max.
hodnota 0,7

Pocet prvkll s dopadem do kliku nebo provazu je omezen a definovan v Tabulce ¢.3. Obecné vsak tyto

prvky nejsou pro ZsM doporucovany.

Tabulka ¢.3: Prvky s dopadem do kliku / provazu

Prvky s dopadem do kliku / provazu

Vékova kategorie

NG, ND

YOUTH

JUN + SEN

Pocet prvki

Max. 1 prvek
s dopadem do kliku
nebo do provazu

Max. 2 prvky
s dopadem do kliku
nebo do provazu

Max. 3 prvky
s dopadem do kliku
nebo do provazu

Kombinace 2 prvkl obtiZznosti mliZze byt zafazena v sestavé pouze jednou, neni vSak zapocitana

bonifikace. V kategoriich Dvojice, Trio a Group musi vSichni ¢lenové tymu predvést stejny prvek ve

stejny cas. V pripadé kategorii Trio a Group pak nesmi byt prvek predveden ve formaci, pfi niz jsou za

sebou (v zakrytu z pohledu panelu rozhodcich) vice nez dva zavodnici. V pfipadé nesplnéni téchto

kritérii nebude prvek uznan. Technické pozZadavky pro uznani jednotlivych prvkd jsou popsany v
pravidlech pro 1. VT gymnastického aerobiku.

Tabulka €.4: Prvky ObtiZnosti

Body 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
A-fl
Family 1 A-frame ) A-frame 180°
wensonu
Cut (z kliku
Family 1 preskok rozn(zzmo
do vzporu lezmo
vzad
Family 1 High-V 180° do kliku
Klik prsni . , T
T , Klik jed ka,
Family 1 nebo Wenson klik r}cepsoyy Klik na jedné ruce I JEli
. , hinge klik jedna noha
tricepsovy
. Capoeira 90° vpred Capoeira 270° vzad
Family 1 do kliku do kliku
Véha ‘ .
. Planche . Planche roznozmo Planche snoZzmo
Family 2 oporem o M Planche snoZzmo . ) ) ,
roznozmo na jedné ruce na jedné ruce
lokty
. Prednos Prejinos PFednos snozmo / Prednos PFednos snozmo /
) Prednos N snozmo / M M .
Family 2 . snozmo / N roznoZzmo s obratem roznoZzmo na roznozmo
pokrémo . roznozmo N ) X R
roznozmo . 360 jedné ruce s obratem 720
s obratem 180




Family 2

Vznos snoZmo

F;?“:;?/Zt_er:e Helikoptéra do Helikoptéra 360° do Helikoptéra 360° do
Family 3 prip Helikoptéra do kliku Wensonu / do P . Wensonu / do
sedu do kliku
provazu provazu
sedu
. Vyskok Vyskok s obratem
el s obratem 360° 720°
Family 4 Axel 180° Axel 540°
Family 4 Scale 360° do kliku
. Gainer 180° do
Family 4 Kliku
Family 4 Butterfly
, . Vyskok s obratem
Family 4 AR S C O 360° do kliku (Free
(Free fall)
fall)
Family 5 Kufr Kufr s obratem Kufr s obratem 360° Kufr s obratem Kufr 180° + 180° do
Y 180° / Kufr do kliku 180° do kliku kliku
Kozak do provazu / Kozdk s obratem Kozak s obratem
. . , P 180° do provazu / 360° do provazu / Kozak 180° + 180°
Family 5 Kozdk Kozdk s obratem . . .
180° Kozak s obratem Kozdk s obratem do kliku
360° 180° do kliku
Pike Jump Pike Jump
) . s obratem 180° / s obratem 180° do . o .
Family 5 Pike Jump B e o T Pike 180° do kliku
provazu s obratem 360°
Roznozka
Roznozka s obratem
. Air Jack . s obratem 180° / N = s N
Family 5 s obratem 180° Roznozka Roznoska do 180 vd? provazu / Susunova 180
SuSunova
provazu
. Front Split Jump Front Split Jump
s 5 Junlp s obratem 360° / s obratem 180° do
. . s obratem 180° / . .
Family 6 Front Split Jump Front Solit Jum Front Split Jump kliku / F.S.Jump
p P s obratem 180 °do s obratem 360° do
do provazu
provazu provazu
Family 6 Dalkovy skok Prodvihla dalka Prosvihld dalka do
provazu
Family 6 Kadet 180° Kadet 360°
. Pirueta 360° Pirueta 360° Pirueta . oy Pirueta 1080° . L
Family 7 vzad vpred 720°vzad Pirueta 720° vpred vzad Pirueta 1080° vpred
. Pirueta 360° Pirueta 720° d
Family 7 Y . M .
s pfednoZenim prednoZenim
. Podmetenka s Podmetenka bez Dvojita podmetenka | Dvojitd podmetenka
Family 7 . . . . .
drZzenim drZeni s drZzenim bez drzeni
Family 8 i¢ko i¢ko bez drieni
Family 8 PIack;S()vydrz Préplav Split Roll
Familys Balanc (vydrz Balanc s obratem

2s)

360°

1.5.2 AEROBNI VAZBY, INTERAKCE, AKROBATICKE PRVKY

Pocet aerobnich vazeb, interakci i zarazeni akrobatickych prvkd se fidi aktudlnim pravidly 1.VT.

1.6 SYSTEM HODNOCENI SOUTEZNIHO VYKONU
Soutéz gymnastického aerobiku ZsM je hodnocena 5 rozhod¢imi R1-R5. Hlavni rozhod¢i dohlizi na

bezproblémovy pribéh soutéze.




1.6.1 RozHODCi R1 — OBTiZNOST + PROVEDEN{ PRVKU

Rozhodc¢i R1 rozhoduje, zda predvedené prvky spliiuji minimalni poZadavky na jejich uznani. Dale
také hodnoti konkrétni provedeni danych prvkid. VyuZivd k tomuto bodové skaly uvedené nize v
Tabulce ¢€.5. Prvek je povazovan za uznany po ohodnoceni na bodové $kdle od 0,3 a vice.

Tabulka ¢.5: Bodova skala pro R1 — hodnoceni prvki obtiznosti

Prvek | 0 | o1 | o2 | 03 | o4 | 05

0 - prvek je pfedveden s padem / s dotykem / bez zékladniho charakteru provedeni (NENI uznana hodnota prvku)
0,1 - prvek je predveden alespori s ndznakem zakladniho charakteru provedeni (NENi uzndna hodnota prvku)

0,2 - prvek ma zékladni charakter provedeni, ale s minimdlnim rozsahem provedeni (NENi uznana hodnota prvku)
0,3 - prvek ma spravny charakter provedeni, ale se zakladnim rozsahem provedeni (JE uznana hodnota prvku)

0,4 - prvek ma spravny charakter provedeni, s odchylkou od idedlniho provedeni (JE uznana hodnota prvku)

0,5 - prvek ma spravny charakter provedeni a idedlni rozsah provedeni (JE uznana hodnota prvku)

Konkrétni technické pozadavky pro uznani jednotlivych prvk( obtiznosti a srazky udélované
rozhod¢im R1 se Fidi aktudlnimi pravidly 1.VT.

1.6.2 RozHODCi R2, R3 — TECHNIKA

Rozhodc¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy (prvky obtiznosti, akrobatické prvky,
aerobni vazby, pfechodové ¢asti, interakce a kolaborace). Pfipisuji srazky za nepropnuta kolena a
Spicky, nezpevnéni trupu, nespravné drzeni téla, pady, chyby v synchronu mezi zavodniky. Zndmky
udélené rozhodcimi R2 a R3 se prlimeéruiji.

1.6.3 RozHODCi R4, R5 — ARTISTRY

Rozhodc¢i R4 a R5 jsou umélecti rozhod¢i, ktefi hodnoti hudebni doprovod soutézni sestavy, aerobni
vazby (pocet, kvalita predvedeni, napaditost, originalita...), pfechodové casti (ndpaditost, ndroc¢nost,
plynulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadreni choreografie zavodniky. Komplexné hodnoti
také vyuziti zavodni plochy. Znamky udélené rozhodc¢imi R4 a R5 se prameéruiji.

1.7 PROTESTY

Protesty proti hodnoceni rozhodc¢ich nejsou povoleny. Organizator si vyhrazuje pravo na zménu
pravidel v pfipadé nutnosti. O veskerych zménach vas budeme informovat prostfednictvim
internetovych stranek www.mistry.cz.

1.8 STARTOVNE

Vyse startovného je stanovena na 300,-K¢ / osobu v kategoriich Jednotlivci a Dvojice.

Vyse startovného je stanovena na 200,-K¢ / osobu v kategoriich Trojice a Group.


http://www.mistry.cz/

2 POHYBOVE SESTAVY

2.1 SOUTEZNIi KATEGORIE
= Show (s nacinim ¢i bez nacini, jsou hodnoceny spolecné) - 5 a vice clenné tymy
= Dance -5 avice ¢lenné tymy
= Stepy—5 avice ¢lenné tymy
= Mini Mistfi —5 a vice ¢lenné tymy

2.2 VEKOVE KATEGORIE

Rozdéleni do vékovych kategorii bude provedeno na zékladé celkového priméru véka vsech clend
tymu (tzn. soucet vSech vékua, kterych ¢lenové dosahnou dany kalendarni rok, vydéleny poctem clenl
tymu a matematicky zaokrouhleny na 1 desetinné misto).

2.2.1 SOUTEZNi KATEGORIE SHOW, DANCE A STEPY
= NG - vékovy prlimér od 6,1 do 8,9 let
= ND - vékovy primér od 9,0 do 11,9 let
=  YOUTH - vékovy pramér od 12,0 do 14,9 let
= JUN + SEN - Vékovy pramér 15,0 a vice let

2.2.2 SOUTEZNi KATEGORIE MINI MISTRI
= Vékovy primér do 7 let véetné toho, Ze zadny ze zdvodnikd nesmi presahnout vék 7 let
v daném roce.

2.3 OMEZENI STARTU

2.3.1 OMEZENI STARTU ZAVODNIKU Z DUVODU VYSOKE VYKONNOSTI

Tymam, které vloriském nebo probihajicim roce soutézily nasoutézich I.VT FIG v kategoriich
gymnastického aerobiku nebo tymam, jejichZ priimérné vysledné umisténi na soutézich Il.VT MsM se
v lonském roce nachdzelo v prvni poloviné nejlepsich tym( v dané vékové a soutézni kategorii, neni
povolen start na soutéZzich ZsM. Pokud je v tymu vice nez 50% poctu ¢lenl oproti lofiskému resp.
probihajicimu roku obménéno a noveé zarazenych ¢lenll se netykaji vyse uvedend omezeni, mlize tym
na soutézich ZsM startovat.

Organizator soutéZe ZsM si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startl podle potfeby upravit nebo
v ojedinélych pfipadech rozhodnout o individudlnim omezeni jinak, neZ je uvedeno vyse.

2.3.2 OMEZENI STARTU V RAMCI ZSM
Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn. jeden zavodnik
mUzZe startovat maximalné 1x v kategorii Dance, 1x v Show, 1x ve Stepech a 1x v Mini Mistrech.

2.3.3 KONTROLY A SPORNE PRIPADY
Pfipadné sporné pripady posoudi hlavni rozhoddi, ktery zvazi opravnénost startu zavodniki
na soutézich ZsM.

2.4 NAHRADNICI
V tymech kategorii pohybovych skladeb jsou povoleni maximalné dva nahradnici. Ti musi vékem
odpovidat vékové kategorii, ve které tym startuje.



2.5 DRESS CODE

Zavodnici mohou mit jakykoliv odév, jedno nebo vicedilny. Odév by mél odpovidat zvolenému stylu
a charakteru sestavy. Kaminky a flitry jsou povoleny. Dres nesmi byt nebezpecény a nesmi zadvodnikim
prekazet pfi cviceni. Dres musi zcela zakryvat vSechny intimni ¢asti téla zavodnikd. V pfipadé pouziti
dresu kratsiho nezZ do pllky stehen se u divek vyZzaduji puncochové kalhoty.

Zavodnik musi mit pevnou salovou obuv vhodnou pro aerobik. Barva ani typ bot nejsou
specifikovany.

Vlasy musi byt upravené a zajiSténé. Divkdm je povolen pfiméfeny make-up od vékové kategorie ND.
V kategorii Show je povolen jakykoliv make-up, ktery je v souladu s tématem skladby, a to ve vsech
vékovych kategoriich.

2.6 SLOZENIi PANELU ROZHODCICH
Soutéz pohybovych sestav je hodnocena 5 rozhodc¢imi (R1—R5). Hlavni rozhod¢i (R1) dohlizi na
spravnost hodnoceni ostatnich rozhodcich a na bezproblémovy priibéh soutéze.

2.7 PROTESTY

Protesty proti hodnoceni rozhodc¢ich nejsou povoleny. Organizator si vyhrazuje pravo na zménu
pravidel v ptipadé nutnosti. O veSkerych zménach vds budeme informovat prostfednictvim
internetovych stranek www.mistry.cz.


http://www.mistry.cz/

2.8 POZADAVKY NA ZAVODNI SESTAVU KATEGORIE DANCE

2.8.1 ZAVODNI PLOCHA
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuZiti prostoru 10 x 10 metr(.

2.8.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:10-1:20 pro vékové kategorie NG, ND a YOUTH
= 1:20-1:30 pro vékovou kategorii JUN + SEN

2.8.3 OBSAH ZAVODNI SESTAVY — TEMA, AEROBNI VAZBY, INTERAKCE, AKROBATICKE PRVKY, 2.STYL
Téma soutézni skladby, pocet aerobnich vazeb, pocet interakci i zarazeni akrobatickych prvki a
zarazeni druhého cvi¢ebniho/taneéniho stylu se Fidi aktualnimi pravidly 1.VT.

2.9 POZADAVKY NA ZAVODNI SESTAVU KATEGORIE SHOW

2.9.1 ZAVODNIi PLOCHA
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuZziti prostoru 10 x 10 metrU.

2.9.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:30-3:00 pro vékovou kategorii NG
= 2:00-3:00 pro vékové kategorie ND, YOUTH, JUN + SEN

2.9.3 OBSAH ZAVODNI SESTAVY — TEMA, AEROBNIi VAZBY, INTERAKCE, AKROBATICKE PRVKY, 2.STYL

V kategorii Show je kladen dlraz na téma soutézni skladby. Pocet aerobnich vazeb, pocet interakci i
zafazeni akrobatickych prvkd a zafazeni druhého cviéebniho/tanecniho stylu se fidi aktudlnimi
pravidly 2.VT.

2.10 POZADAVKY NA ZAVODNI SESTAVU KATEGORIE STEPY

2.10.1 ZAVODNI PLOCHA
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuZiti prostoru 10 x 10 metr(.

2.10.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:20-2:00 pro viechny vékové kategorie

2.10.3 OBSAH ZAVODNi SESTAVY — TEMA, AEROBNIi VAZBY, INTERAKCE, AKROBATICKE PRVKY, IMANIPULACE

SE STEPEM
Pocet aerobnich vazeb na stepu i mimo step, pocet interakci i zafazeni akrobatickych prvk( se fidi
aktualnimi pravidly 1.VT.



2.11 POZADAVKY NA ZAVODNI SESTAVU KATEGORIE MINI MISTRI
Kategorie Mini Mistfi je specidlni kategorie uréend pro nejmladsi zavodniky. Mohou zde zavodit tymy
se skladbami typu show (s nacinim i bez), step aerobik, dance i jiné.

2.11.1 ZAVODNi PLOCHA
Zavodni plocha neni vyznacena. Doporucuje se vyuZiti prostoru 10 x 10 metr0.

2.11.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
=  1:30-3:00min

2.11.3 OBSAH ZAVODNI SESTAVY
Hodnoti se technika provedeni zvolenych pohybd, synchron, pfesnost Utvar(, interakce a intenzita
cviceni. Ddle se hodnoti ndpaditost a pfedvedeni zvolené choreografie.

Zakdazané prvky — sestava nesmi obsahovat Zzadny skok s dopadem do provazu ¢i rozstépu, Zzadny pad
¢i skok do kliku a zaddny nebezpecny prechod na zem nebo do stoje ani zadny akrobaticky a
gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlavé, premet stranou, premet vpred, pfemet
vzad, atd..

Zpracovala:

Ing. Kristyna Faktorovad

Pripadné aktualizace budou zverejnény na webovych strankdch www.mistry.cz
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