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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

MsM......... Soutéz Mistry s Mistry
FIG............ Gymnasticky aerobik Ceské gymnastickd federace, z. s.
AV2 I Vykonnostni tfida

GYMAE..... Gymnasticky aerobik

DEFINICE POUZITYCH TERMINU

AEROBNI VAZBA

Aerobni vazba je definovana jako kombinace aerobnich kroki/poskokll v délce trvani osmi dob,
pocitdno od prvni do osmé hudebni doby. Aerobni vazba nesmi byt pferusena prvkem obtiznosti,
prechodovou ¢asti, ¢i interakci mezi zavodniky v dané sestavé.

PRECHODOVA CAST

Vsechny ¢asti sestavy, které nejsou aerobni vazbou (viz definice aerobni vazby) nebo prvkem obtiznosti, jsou
klasifikovany jako prechodové ¢asti. Jde o spojovaci ¢asti mezi aerobnimi vazbami a prvky. Pfechodovou ¢asti
je tedy napf. i nelplnd aerobni vazba mezi dvéma prvky. Do prechodovych ¢asti sestavy se radi i interakce a
zvedacky u dvoijic a tym a prechody
na zem a ze zemé do stoje.

ZVEDACKA

Zvedackou se rozumi pohyb, pti kterém jeden nebo vice ¢lend tymu zvedne ¢i udéld oporu
pro dalSiho ¢lena tymu. Tento nasledné neni v kontaktu se zemi. Vydrz ve zvedacce se nevyzaduje, tzn., mlze
byt i prlichozi ¢i dynamicka (preval, ptresvih, skok s dopomoci, atd.). Zvedacku Ize provést v lehu, sedu, kleku
nebo stoji. Clenové tymu, ktefi zajistuji zvedaného, se mohou pohybovat.
Ve zvedackdch mohou byt pouzity i gymnastické prvky (pfemet, kotoul, stojka...). Zvedany ¢len tymu muize
byt ostatnimi ¢leny i vyhozen do vzduchu, kde muZe provést maximalni rotaci v horizontalnim nebo
vertikalnim sméru 360°. Pokud je ve zvedacce pouZito hozeni nebo vyhozeni ¢&lena, musi byt zajistén
bezpecny dopad na zem s dopomoci. Zvedacky musi byt bezpecné a viditelné zvladnuté vsemi ¢leny dvojice Ci
tymu.

CVICENI NA ZEMI

Cvicenim na zemi se rozumi klek, sed, leh, vzpor, podpor atd. o délce trvani minimalné 6 hudebnich dob.
Pfechod na zem a ze zemé do stoje se do doby cvi¢eni na zemi nezapocitava. BEhem sestavy nemusi byt vzdy
cvieni na zemi predvadéno vSemi cleny tymu najednou, ale musi byt dobfe rozpoznatelné, Ze vsichni
¢lenové tymu béhem sestavy vykonali cvi¢eni na zemi.

UTvary

Utvarem se rozumi prostorové uspofradani ¢lend dvojice/tymu vG&i sob&. V rdmci Gtvard se hodnoti pfesnost
predvadénych utvard a zplsob presund z Utvaru do Utvaru. Za zménu Utvaru je povaZovana i zména
rozestupl mezi jednotlivymi ¢leny (napf. z malého kruhu do kruhu pres celou plochu).
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1.1 SOUTEZNIi KATEGORIE
* Jednotlivci — IW - Zeny
IM — Muzi
= Dvojice —jakékoliv sloZzeni (Zena + Zena, muZ + muZ, Zena + muz)
=  Tymy —Trio (Mini Tymy) — 3 ¢lenné — jakékoliv sloZeni
— Group (Maxi tymy) — 5 clenné (muZe byt 6 ¢len() — jakékoliv sloZeni
= Povinna sestava (viz. 1.2.1)

1.2 VEKOVE KATEGORIE
Pro vSechny soutézni kategorie jsou stanoveny vékové kategorie:

= NG (A 68 let
= ND (B) 9-11 let
= AGl (C) 12— 14 let

= AG2+SEN (D) 15 avice let

Pro zarazeni do prislusné vékové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozhoduje vék,
kterého zavodnik dosahne v daném kalendarnim roce.

V kategorii Dvojice mUzZe startovat jeden ¢len o rok mladsi, nez je rozmezi vékové kategorie, ve které Dvojice
startuje.

V kategorii Tria mUZe startovat pouze jeden ¢len tymu o rok mladsi nebo o rok starsi, nez je rozmezi vékové
kategorie, ve které Trio startuje.

V kategorii Group mohou startovat dva clenové tymu, ktefi neodpovidaji vékové kategorii,
ve které Group startuje. Tito ¢lenové mohou byt o kategorii mladsi nebo o kategorii starSi neZz vékova
kategorie, ve které Group startuje.

V kategorii Jednotlivci musi vSichni zavodnici soutéZit v kategorii odpovidajici jejich véku.

1.2.1  POVINNASESTAVA
Jedna se o samotnou kategorii, ktera je ur¢ena pro nejmensi a zacinajici zavodniky. Hudebni doprovod, prvky,
pohyb po plose i choreografie zavodni sestavy jsou presné uréeny. Hodnoti se, jak zavodnici danou sestavu
predvedou, co se presnosti a Cistoty provedeni tyCe. Ve dvou pripadech si mohou vybrat rlizné provedeni
daného prvku (klik — prsni nebo tricepsovy, prednos - roznozmo nebo prednos pokrémo — prednos roznoZzmo
bude lépe hodnocen).

S touto sestavou (choreografie a hudba) nelze soutézit v klasické kategorii Jednotlivcl. Soutézi se ve dvou
vékovych kategoriich: 6-7 a 8-9 let.

Video sestavy je k dispozici na youtube kandlu Mistry s Mistry.
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1.3 OMEZENI STARTU ZAVODNIKU

1.3.1  OMEZENI STARTU Z DUVODU VYSOKE VYKONNOSTI
Je omezen start zavodnikim dle jejich pfipadnych vysledkd v 1. VT gymnastického aerobiku.
Podminky shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Omezeni startti dle vykonnostiv 1. VT

MP/TR/GR
vékové kategorie 1.VvT IW 1.VT 1.VT
6-8 let NG 14,000 13,000
9-11 let ND 15,000 14,500
12-14 let AG1 16,000 16,000
15-17 let JUN 17,000 16,200
18 a vic SEN 17,500 17,000

Organizator soutéZze MsM si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startll podle potreby upravit nebo
v ojedinélych pfipadech rozhodnout o individudinim omezeni jinak, nez je uvedeno vyse.

1.3.2 OMEZENI STARTU V RAMCI MsM
Start jednoho zdvodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézini kategorii. Tzn., jeden zavodnik muze
startovat maximalné 1x v kazdé z téchto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria, Group. V kategoriich NG(A) a
ND(B) je pak mozno startovat v ramci kategorii Jednotlivcli bud pouze v klasické kategorii Jednotlivci, nebo
v kategorii Povinna sestava. Nelze startovat v obou téchto kategoriich zaroven.

1.3.3 KONTROLY A SPORNE PRiPADY
Pfipadné sporné pripady posoudi hlavni rozhodci, ktery zvaii opravnénost startu zavodnika
na soutézich MsM. Kontroly opravnénych startl v jednotlivych kategoriich budou probihat namatkové nebo
na zakladé konkrétniho podloZzeného nahlaseni (upozornéni jinych trenérd...). Pokud zavodnik porusi toto
narizeni o omezeni startu na zdvodech MsM, bude z této soutéze bezpodminecné vyloucen.

1.4 NAHRADNICI
Nahradnici v kategorii Dvojice a Tria nejsou povoleni. V kategorii Group je povolen jeden nahradnik. Ten musi
vékem odpovidat vékové kategorii, ve které tym startuje. Tato omezeni se vztahuji na vSechna kola MsM.

1.5 SYSTEM SOUTEZE

Vsechny zavody soutéze MsM probihaji jednokolové. SoutéZ se sklada z postupovych zavodl
a celorepublikového findle, které je pro vékové kategorie ND(B), AG1(C) a AG2+SEN(D) zaroven Mistrovstvim
Ceské republiky 2. VT FIG. Na postupovych zdvodech zdvodnici dostdvaji body za svd umisténi. Body
za umisténi v jednotlivych zavodech se pribézné séitaji. Body se séitaji za kazdou soutézni kategorii zvlast. Na
zakladé souctu bodl z postupovych soutézi probéhne vyhodnoceni a zavodnici s nejvyssim poctem bodu z
kazdé kategorie sportovniho aerobiku postoupi do celorepublikového finale. Pocet postupujicich do findle
bude upresnén pred zacatkem soutéini sezony. V pfipadé shody pocétu bodl postupuji do findle oba
zavodnici.
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Pokud se zavodnik, ktery postoupil na zdkladé souctu bodl celorepublikového findle, nemdlze
z jakéhokoliv davodu findle zlcastnit, oznami tuto skutecnost organizatorlm  soutéze,
a to ve stanovené |h(té na podavani prihlasek. Nasledné bude osloven zavodnik, ktery je sou¢tem bodU dalsi
v poradi a dostane tak Sanci zucastnit se celorepublikového finale.

1.5.1 BODOVE HODNOCENi UMISTEN{

Umisténi | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | atd.
Body 30 |28 |26 |24 |23 |22 |21 |20 |19 |18 | atd.

cvvs

1.6 DRESSCODE

1.6.1 ZAvODNi cvICEBNi UBOR
Zavodnici mohou mit jakykoliv priléhavy (elasticky) odév, jedno nebo vicedilny, ale doporucuje se jednodilny.
Kaminky a flitry jsou povoleny. Dres musi byt vhodny pro charakter gymnastického aerobiku. Dres musi zcela
zakryvat vSechny intimni ¢asti téla zavodnika. V ptipadé poufZiti dresu kratsiho neZ do pulky stehen se u divek
vyzaduji puncochové kalhoty. Dres nesmi byt volny. Nedoporucujeme zadné dopliky k dresu ( potitka,
navleky, samostatné rukavy atd.

1.6.2 Osuv
Zavodnik musi mit pevnou sdlovou obuv vhodnou pro aerobik. Barva ani typ bot nejsou specifikovany. V
pfipadé dvojic a tymU kategorie B a starsi se doporucuje stejnd barva obuvi vSech ¢lenl (doporucena barva
obuvi je bila).

1.6.3 VzHLED ZAVODNIKU
Dlouhé vlasy musi mit zavodnici pevné stazené u hlavy, nesmi jim vlat kolem (stazeni dlouhych vlas(i do
culiku neni dostacujici). Divkam je povolen priméreny make-up od vékové kategorie B.

1.7 POZADAVKY NA ZAVODNi SESTAVU

1.7.1 ZAvODNiPLOCHA
Zavodnik se béhem celé sestavy musi pohybovat uvniti vyznacené plochy, kterd ma rozméry dané v zdvislosti
na soutézni a vékové kategorii.

= NG(A), ND(B): 7x7 m (Jednotlivci, Dvojice, Tria), 10x10 m (Group)
=  AGI1(C): 7x7 m (Jednotlivci), 10x10 m (Dvojice, Tria, Group)
=  AG2+SEN(D): 10x10 m (vSechny kategorie)

1.7.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:10az1:20 pro vékové kategorie NG(A), ND(B), AG1(C)
= 1:15az1:30 pro vékové kategorie AG2+SEN(D)

1.7.3 HuDEBNiDOPROVOD
Hudebni doprovod musi mit charakter vhodny pro sportovni aerobik a délku dle pozadavk(l na délku sestavy.
Mezi hudebnimi stfihy nesmi byt pauzy. Méreni ¢asu zac¢ina s prvnim slysitelnym zvukem zavodni hudby a
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konéi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti“ na zacdtku sestavy se do délky hudby nepocitd. Délka
zavodni sestavy bude kontrolovana v pribéhu soutéze.

Hudebni doprovod se nahrava spolecné s prihlaskou do pfihlasovaciho systému. Trenér musi mit u sebe, pfi
zavodech, nahradni USB se zavodni hudbou kazdého startujiciho zavodnika, které doda v pfipadé potizi s
nahravkou v systému.

Pokud bude zavodnikovi umoZnén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvili nenacteni celé skladby,
je zadvodnik povinen sestavu pfi opakovaném startu docvi¢it bez hudby v pfipadé,
Ze se situace z prvniho nepovedeného startu bude opakovat.

1.8 OBSAHZAVODNI SESTAVY PRO KATEGORIE NG (A), ND (B), AG1 (C), AG2+SEN (D)
Zavodni sestava gymnastického aerobiku se skldda z nésledujicich skladebnich ¢asti:

= aerobnivazby

=  prvky obtiZnosti

=  prechodové ¢asti mezi vyse jmenovanymi skladebnymi komponenty

= interakce u dvojic a tymU

1.8.1 AEROBNIiVAZBY
Sestava musi obsahovat pravidly vymezeny minimalni pocet aerobnich vazeb (jedna aerobni vazba = 8x8
dob). RovnéZ je pozadovano predvést blok aerobnich vazeb, coZ znamena nékolik aerobnich vazeb (3/4
v zavislosti na kategorii) v ndvaznosti za sebou. Konkrétni poZadavky na kvantitu aerobnich vazeb jsou
v Tabulce 2.

Tabulka 2: Aerobni vazby

Vékova + soutézni kategorie Pocet aerobnich vazeb | Blok aerobnich vazeb

Jednotlivci (IW),
NG (A), ND Dvojice, Tria (TR),
(B), AG1 (C) Group (GR) min. 8x8 dob 3x8 dob v jednom kuse
AG2+SEN (D) |Jednotlivci (IW) min. 8x8 dob 3x8 dob v jednom kuse
Dvojice, Tymy (TR),
AG2+SEN (D) | Group (GR) min. 9x8 dob 4x8 dob v jednom kuse

1.8.2 PRVKY OBTIiZNOSTI
Pro vSechny vékové a zavodni kategorie je povinny pocet prvkl stanoven na 7. Vékové kategorie NG(A),
ND(B), AG1(C) maji dale stanoveny povinné prvky, zbytek si vybiraji samy. Kategorie AG2+SEN(D) je omezena
ve vybéru pouze bodovymi hodnotami prvkd. Pravidla pro vybér povinnych prvkd shrnuje tabulka 3.



Tabulka 3: Pravidla pro vybér povinnych prvki

AG2+SEN(D)
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helikoptéra do
kliku /
klik/klik wenson | klik/klik wenson | helikoptéra do
vzporu bez
letové faze Nejsou povinné
prvky.
. ‘ *Maximalni
Y pfednos snoZmo 5
prednos . . hodnoty prvk(:
N prednos nebo roznozmo
roznozmo . 7x0,6.
y Y roznozmo (max. rotace s
/prednos skrémo R (mohou byt vyssi
360°)
hodnoty,
ko 180° / zapocitdva se ale
‘3"5)00 vyskok 360° kufr 180°/360° | max. 0,6)
pirueta
360°/720°
tocena dovnitf

Prvky jsou rozdéleny do 3 skupin (GROUP): A, B, C. Tyto skupiny jsou dale jesté rozdéleny na jednotlivé
FAMILY, kterych je 8. Kazdd FAMILY ma dale podskupiny (Base name). Z této podskupiny lze zaradit do
sestavy pouze jeden prvek. Z kazdé FAMILY Ilze do sestavy vybrat maximalné 2 prvky.
Prehled prvkd obtiznosti s bodovymi hodnotami je uveden v tabulce v pfiloze. Dalsi prvky obtiZnosti
naleznete na:

https://www.fig-aerobic.com/DIFICULTY-ELEMENTS-DESCRIPTION-Appendix-4 r10.html

Pocet prvkl s dopadem do kliku nebo provazu/rozstépu je omezen a definovan v Tabulce 4. Obecné vsak

tyto prvky pro MsM nejsou doporucovany!!!

Tabulka 4: Prvky do padu

Vékové kategorie NG(A), AG1(C) | AG2+SEN(D)
ND(B)

Pocdet prvkiido padu | max.1 | max.1 | max.2

Prvky do kliku Zadny |max.1 |max.1

max. 1 prvek do provazu nebo
do rozstépu / muzi zadny pad

Prvky do
provazu/rozstépu
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Kombinace prvk(l mlzZe byt zafazena v sestavé pouze u kategorii AG1(C) a AG2+SEN(D). Zavodnik za ni vsak
neobdrzi Zadnou pfidanou bodovou hodnotu.

Minimalni poZadavky pro uznani jednotlivych prvk( jsou popsany v Pfiloze ¢.1 ktémto pravidlim, di
v pravidlech pro 1. VT gymnastického aerobiku.

1.8.3 GYMNASTICKE PRVKY
V ramci prechodovych ¢asti je mozno do sestavy zaradit v urcitych kategoriich jeden ¢i vice gymnastickych
(akrobatickych) prvk(d. Zavodnik vsak za né neobdrii Zddnou bodovou hodnotu. Pravidla pro zarazeni
gymnastickych prvk{ jsou uvedeny v Tabulce 5.

= Akrobatické prvky mohou byt provedeny s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo 2 nohy (provedeni na
loktech je hodnoceno s technickou srazkou).

= Akrobatické prvky se nesmi v sestavé opakovat (véetné jejich variaci).
= Pouziti akrobatickych prvkd v rdmci prechodové ¢asti je pocitano jako 1 akro (véetné variaci).
= Pokud vice ¢lend tymu provadi akrobaticky prvek, pak musi vSichni provést stejny prvek ve stejny cas.

= Kombinace akrobatickych prvkd je povolena jen pro kategorie Jednotlived. Povolen je jedna
kombinace dvou akrobatickych prvkl (pouze kategorie C a D).

Tabulka 5: Gymnastické prvky

Vékové kategorie NG(A) ND(B) AG1(1) AG2+SEN(D)
Pocet max. 2 max. 2 max. 2 max. 5
rondat, , . | rondat, pomaly r?ndat, poznaly
p rondat, pomaly | y premet vpred/
pomaly y y premet vpred/ . Y
Prvky y premet vpred/ oy vzad, flik vpred/
premet vzad, flik vpred/
vored/ vzad vzad Vzad vzad, arab/salto/
P kabolo
Dle pravidel 1. VT Ala A2 Ala A2 Al-A4 A1-A5

1.8.4 INTERAKCE
U kategorii Dvojic a TymU (Trio, Group) je vhodné v ramci pfechodovych ¢asti vyuZivat rlznych interakci mezi
¢leny tymu. Témi mohou byt i zvedacky, jakoZto nebodované interakce hodnocené rozhod¢imi v ramci
Artistic.

1.8.5 ZAKAZANE PRVKY

Sestava nesmi obsahovat
= Zadny prvek navic (s vyjimkou kat AG2+SEN(D) — max 2 prvky)
= 7adny nebezpecny prechod (napf. skok na kolena apod....)

1.9 SLOZENi PANELU ROZHODCICH
SoutéZ sportovniho aerobiku MsM je hodnocena 5 rozhod¢imi R1-R5. Hlavni rozhod¢i dohlizi na
bezproblémovy prabéh soutéze.

1.10 SYSTEM HODNOCENi ZAVODNI SESTAVY

R1 - obtiZnost + provedeni prvki
11
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Rozhodci R1 rozhoduje, zda predvedené prvky spliuji poZadavky na jejich uznani. Dale také hodnoti

konkrétni provedeni danych prvkd. VyuZiva k tomuto bodové skaly uvedené v Tabulce 6. Jako uznany je prvek
povazovan po ohodnoceni na bodové Skale od 0,3 a vice.

Tabulka 6: Bodova Skala pro R1 - obtiZnosti

Prvek 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5
0 - prvek je predveden s velkym padem (NENi uznana hodnota prvku)
0 - prvek je pfredveden s dotykem (NENi uznana hodnota prvku)

0 - prvek nema ani naznak zékladniho charakteru provedeni (NENf uznéna hodnota prvku)
0,1 - prvek ma naznakem zakladni charakter provedeni (NENi uznana hodnota prvku)
0,2 - prvek ma zakladni charakter provedeni, ale s minimalnim rozsahem provedeni (NENf uznana hodnota prvku)
0,3 - prvek ma spravny charakter provedeni, ale se zakladnim rozsahem provedeni (€ uznana hodnota prvku)
0,4 - prvek ma sprdvny charakter provedeni, s drobnou odchylkou od idedlniho rozsahem provedeni (e
uznana hodnota prvku)
0,5 - prvek ma spravny charakter provedeni a idealni rozsah provedeni (JE uznéna hodnota prvku)

R2, R3 - technika

Rozhodc¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy. Aerobni vazby, prfechodové c¢asti a prvky

obtiZznosti. U vSeho se srdZi za: pokréena kolena, Spicky, volné nohy a paZe, prohnuti, Spatné postaveni
trupu a pady.  Znamky udélené rozhod¢imi R2 a R3 se prliméruiji.

R4, R5 - artistic

Rozhodci R4 a R5 jsou umélecti rozhodci, ktefi hodnoti aerobni vazby (pocet, kvalita predvedeni, ndpaditost,
originalita...), prechodové casti (napaditost, narocnost, plynulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadreni
choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zdvodni plochy. Zndmky udélené rozhodc¢imi R4 a
R5 se praméruji.

Kﬂzgaue': Strat. € : Imem‘l l
Toatny Usporogey dobry
Jrudbo e 10 11 1.2 13 14 15 16 17 L8
Aerotni varty  hocme——{ 10 11 13 13 14 15 15 17 18 i
Zakladni cowh [mmmrenmsozt 10 11 1.2 13 ) 15 15 17 18 19
Acrobmi chtsh [oivo RO 10 11 12 13 14 LS 16 17 14 18
pledvedent ]E;g,‘;‘""‘ 10 11 12 13 14 15 18 17 18 L8
TP ATEIN® UToven THIRR SOy PEENETIA W OVeR VIVOR® UFOYeN
Cefhovh IndmAa Uroved sestavy Hudba
9.4 - 10.00 Excelentni uroven pledvedent Artobin| valty
20.95 velmi dobed uroves piedvedeni | Zsdiadni obsah
80.89 dobrd urovedn piedvedeni Aerobni obsah
10.189 uspokodva uroven predvedeni Piedvedent
60-69 nieka siroven pledve dend Celkem:
50-58 neprijsteind uroven predvedeni

1.11 ZPETNE VAZBY, PROTESTY
Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svéfencl. Je mozné Zadat o podrobnou zpétnou
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vazbu vypracovanou na zakladé rozboru naseho oficialniho videozaznamu z daného zavodu nebo o zkracenou
zpétnou vazbu bez komentard, spocivajici v podrobném vypisu bod( za jednotliva kritéria rozhodcich. O
zpétnou vazbu musi  trenér zaiddat nejpozdéji do tydne od skonceni  zavodu,
o ktery se mu jednd. Zadosti posilejte na e-mail: Terikudlackova@gmail.com.

Protesty proti hodnoceni rozhod¢ich nejsou povoleny. Organizator si vyhrazuje pravo na zménu pravidel v
pfipadé nutnosti. O veskerych zméndach vas budeme informovat prostfednictvim internetovych stranek
www.mistrysmistry.cz a pfimo na vase e-mailové adresy.
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2 POHYBOVE SESTAVY

2.1 SOUTEZNIi KATEGORIE
= Show (s nacinim ¢i bez nacini, jsou hodnoceny spolecné) - 5 a vice ¢lenné tymy
= Dance - Sportovni tymy — 5 a vice ¢lenné tymy (Dance)
= Stepy -5 avice ¢lenné tymy
= Mini Mistfi -5 a vice ¢lenné tymy

2.2 VEKOVE KATEGORIE

Rozdéleni do vékovych kategorii bude provedeno na zakladé celkového priméru vék( vsech ¢lend tymu. (tzn.
soucet vSech vékl, kterych clenové dosahnou dany kalendarni rok, vydéleny poctem clend tymu a
matematicky zaokrouhleny na 1 desetinné misto).

2.2.1 SOUTEZNi KATEGORIE SHOW, SPORTOVNI TYMY A STEPY
= A)Vékovy priamér od 7,1 do 9,0 let

= B)Vékovy priimérod 9,1 do 11,0 let

= C)Vékovy primér od 11,1 do 14,0 let

= D)Vékovy primér 14,1 a vice let

2.2.2 SOUTEZNi KATEGORIE MINI MISTRI
V této soutézni kategorii je vypisovana pouze jedna vékova kategorie:
= Vékovy priamér do 7,0 let véetné toho, Ze zadny ze zavodnikl nesmi pfesahnout vék 9 let v daném
roce.

2.3 OMEZENIi STARTU ZAVODNIKU

2.3.1 OMEZENI STARTU zZ DUVODU VYSOKE VYKONNOSTI
V této soutézi nejsou stanovena zadna omezeni podle vykonnosti.

2.3.2 OMEZENI STARTU V RAMCI MsM
Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., Ze jeden zavodnik mlze
startovat maximalné 1x ve Sportovnich tymech, 1x v Show, 1x ve Stepech a 1x v Mini Mistrech.

2.4 NAHRADNICI
V tymech kategorii pohybovych skladeb jsou povoleni maximalné dva nahradnici. Ti musi vékem odpovidat
vékové kategorii, ve které tym startuje. Toto omezeni se vztahuje na vSechna kola MsM.

2.5 SYSTEM SOUTEZE

Vsechny zavody soutéze MsM probihaji jednokolové. SoutéZ se sklada z postupovych zavodu
a celorepublikového findle, které je pro vékové kategorie B, C a D zaroveri Mistrovstvim Ceské republiky II. VT
FIG. Na postupovych zavodech tymy pohybovych sestav dostdvaji body za sva umisténi. Body za umisténi
v jednotlivych zdvodech se pribéziné scitaji. Body se séitaji za kazdou soutézni kategorii zvlast. Na zakladé
souctu bodl z postupovych zavod( probéhne vyhodnoceni
a tymy s nejvy$sim poctem bodl z kazdé kategorie pohybovych sestav  postoupi
do celorepublikového findle. Pocet postupujicich do finadle bude upfesnén pred zacatkem soutézni sezony. V
pripadé shody poctu bodl postupuji do finale oba tymy.
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Pokud se tym, ktery postoupil na zdkladé souétu bodl celorepublikového findle, nemuize
z jakéhokoliv divodu finale zucastnit, oznami tuto skutecnost organizatoriim soutéZe, a to ve stanovené
Ihdté na podavani prihlasek. Nasledné bude osloven tym, ktery je soutem bodl dalsi
v poradi a dostane tak Sanci zucastnit se celorepublikového findle.

2.5.1 BODOVE HODNOCENi UMISTENI

Umisténi | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | atd.
Body 30 |28 |26 |24 |23 |22 |21 |20 |19 |18 | atd.

cvvs

2.6 DRESSCODE

2.6.1 ZAvoDNIcVICEBNi UBOR
Zavodnici mohou mit jakykoliv odév, jedno nebo vicedilny. Odév by mél odpovidat zvolenému stylu
a charakteru sestavy. Kaminky a flitry jsou povoleny. Dres nesmi byt nebezpecny a nesmi zavodnikim
prekazet pfi cviCeni. Dres musi zcela zakryvat vSechny intimni ¢asti téla zavodnika.

2.6.2 Osuv
Zavodnik musi mit pevnou sdlovou obuv vhodnou pro aerobik. Barva ani typ bot nejsou specifikovany.

2.6.3 VZHLED ZAVODNIKU
Dlouhé vlasy musi mit zavodnici pevné stazené, nesmi jim vlat kolem (staZeni do culiku neni dostacujici). Toto
neplati pro kategorii Show a Mini Mistfi.

Divkam je povolen pfiméreny make up od vékové kategorie B. V kategorii Show je povolen jakykoliv make-
up, ktery je v souladu s tématem skladby, a to ve vSech vékovych kategoriich.

2.7 SLOZENi PANELU ROZHODCiCH
Soutéz pohybovych sestav Mistry s Mistry je hodnocena 5 rozhodc¢imi R1-R5. Hlavni rozhoddi je zvolen z 5
rozhodcich a dohlizi na spravnost hodnoceni ostatnich rozhodcich a na bezproblémovy pribéh soutéze.

2.8 ZPETNE VAZBY, PROTESTY

Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svéfencl. Je mozné Zadat o podrobnou zpétnou
vazbu vypracovanou na zakladé rozboru naseho oficialniho videozaznamu z daného zavodu nebo o zkracenou
zpétnou vazbu bez komentard, spocivajici v podrobném vypisu bodl za jednotliva kritéria rozhodcich. O
zpétnou vazbu  musi  trenér zaiddat nejpozdéji do tydne od skonceni  zavodu,
o ktery se mu jednd. Zadosti posilejte na e-mail: Terikudlackova@gmail.com.

Protesty proti hodnoceni rozhoddich nejsou povoleny. Organizator si vyhrazuje pravo na zménu pravidel v
pfipadé nutnosti. O veskerych zméndch vas budeme informovat prostfednictvim internetovych stranek
www.mistrysmistry.cz a pfimo na vase e-mailové adresy.
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2.9 POZADAVKY NA ZAVODNi SESTAVU KATEGORIE DANCE - SPORTOVNI TYMY

2.9.1 ZAVODNIiPLOCHA
Sportovni tym se béhem celé sestavy musi pohybovat uvniti vyznacené plochy, kterd ma rozméry 10x10
metrd.

2.9.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:10 a7 1:20 pro vékové kategorie NG(A), ND(B), AG(C)
= 1:15az 1:30 pro vékové kategorie JUN+SEN(D) (1.VT JUN 1:15 az 1:25, SEN 1:20 aZ 1:30)

2.9.3 HUDEBNi DOPROVOD
Délka hudby musi odpovidat poZzadavkim na délku sestavy. Méfeni ¢asu zacina s prvnim slysitelnym zvukem
zavodni hudby a kondi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti“ na zacdtku sestavy se
do délky hudby nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v priibéhu zavodu.

Rychlost hudby neni blize specifikovana. Je povoleno pouzit mix nékolika hudeb jakéhokoliv stylu.
Doporucena je svétové znama a slavna hudba.

Hudebni doprovod se nahrava spolecné s prihlaskou do prihlaSovaciho systému. Trenér musi mit u sebe, pfi
zavodech, nahradni USB se zavodni hudbou kazdého startujiciho zavodnika, které doda v pfipadé potizi s
nahravkou v systému

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvili nenacteni celé skladby, je tym
povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho nepovedeného
startu bude opakovat.

2.9.4 OBSAHZAVODNI SESTAVY
= Jedna se o choreografii vyuzivajici aerobikové pohyby v tanecnim stylu.
» Choreografie musi mit TEMA, které musi byt choreografii vyjadfeno.

=  Volitelné (v 1.VT povinné) musi sestava obsahovat 32 az 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tanecni
styl), ktery je odlisen od zbytku choreografie.

=  Dulezitym aspektem je SYNCHRONIZACE vsech ¢len( sestavy.

= Sestava mlze obsahovat akrobatické prvky a/nebo prvky obtiznosti, nebude za né ale obdrzena zadna
hodnota.

= Sestava musi obsahovat minimalné 3 kolaborace.

Komponenty choreografie:
= Aerobni vazby (AMP) v taneénim stylu
= Druhy tanecni styl (volitelné)
= Prvky obtiznosti/akrobatické prvky (volitelné)
= Pfechodové/spojovaci ¢asti
=  Kolaborace
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Téma
Sestava by méla obsahovat TEMA, které by mélo dat choreografii néjaky p¥ibéh. Nemélo by to byt vyjadfeno
pouze zavodnim dresem, ale také pohyby a hudbou. Tym by mél prezentovat choreografii jako celek.

Aerobni vazby v tanec¢nim stylu

S respektem ke specifi¢nosti gymnastického aerobiku by mély byt AMP sekvence predvadény volnéji, s vyuzitim
celého téla véetné hlavy a pohyby jako pfi tanci. Nemélo by se jednat o robotické pohyby, coZ ale neznamena
pohyby bez kontroly. Télo musi byt pod kontrolou s variaci pohybl béhem sestavy.

Pozadovany minimalni pocet aerobnich vazeb je 10 (v 1.VT 6 AMP + 32 az 64 dob 2. stylu).

2. styl (pro 1.VT povinné)
Jedna se 0 32 aZ 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tanecni styl), ktery je odliSen od zbytku choreografie.

Akrobatické prvky
Sestava muzZe obsahovat pohyby z jinych gymnastickych disciplin (bez nadmérného ufZiti), které budou dobre
interagovat s celkovou choreografii.

Kategorie JUN+SEN (D): Neni zde Zddné omezeni v provadéni jednotlivych akrobatickych prvkd v celé sestavé.
Kategorie AG (C): Povoleno je provadéni pouze A-1 aZ A-4 akrobatickych prvka. Pokud provadi akrobaticky prvek
vsichni ¢lenové choreografie, musi provést stejny prvek ve stejny cas.

Kombinace akrobatickych prvka
Kategorie JUN+SEN (D): M(izZe byt provedena pouze kombinace 2 akrobatickych prvkd (=set) a to ve stejny cas (v
1.VT povoleny pro kategorii Senior 3 sety, pro kategorii Junior 2 sety).
Kategorie AG (C): Kombinace akrobatickych prvkl nejsou povoleny.

Zakazané kolaborace
Vyska pyramidy kolaborace (pokud je obsazena) nesmi byt vyssi nez vyska dvou osob stojicich nad sebou.
V kategorii C: Zakazany jsou akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez dopomoci jiného ¢lena tymu.

2.9.5 SYSTEM HODNOCENi ZAVODNi SESTAVY

R1
Generalni srazky + technika provedeni

R2, R3 - technika

Rozhodc¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy. Aerobni vazby, prechodové casti a prvky
obtiZnosti. U vSeho se srdii za: pokrcena kolena, Spicky, volné nohy a paZe, prohnuti, Spatné postaveni
trupu a pady.  Znamky udélené rozhodc¢imi R2 a R3 se praméruiji.

R4, R5 - artistic

Rozhodci R4 a R5 jsou umélecti rozhodci, ktefi hodnoti aerobni vazby (pocet, kvalita predvedeni, napaditost,
originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, naroc¢nost, plynulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadreni
choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuZiti zdvodni plochy. Zndmky udélené rozhodcimi R4 a
R5 se priméruji.
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Toatny ispokojry ooty Ve
Judba 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18
Aerobni varby 10 11 13 13 14 15 15 17 18 i
Zoktadoi covah fommm 10 11 2 13 14 15 15 17 18 BT
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9.6 - 10,00 Excelentni uroven piedveden Aetobni varty
20.95 velmi dobi s uraves piedvedeni LaMadni obsab
8089 dobeh Uroved piedvesent Aerobni obsal
10.18 uroven pied Piedvedeni
60-5.9 nitka sitoved ph Exlliis
5.0.58 neprijsteind drovei predvedeni
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2.10 POZADAVKY NA ZAVODNi SESTAVU KATEGORIE SHOW

2.10.1 ZAVODNIPLOCHA
Pro show plati orientacné zavodni plocha o rozméru 10x10 metrli, bude hodnoceno vyuZiti plochy, ale
nebudou udélovany srazky za preslapy.

2.10.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:30-3:00 min pro vékovou kategorii A
= 2:00-3:00 min pro vékové kategorie B, C, D

2.10.3 HUDEBNi DOPROVOD
Délka hudby musi odpovidat poZzadavkim na délku sestavy. Méreni ¢asu zacina s prvnim slySitelnym zvukem
zavodni hudby a konéi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti“ na zacdtku sestavy se
do délky hudby nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v priibéhu zavodu.

Rychlost hudby neni blize specifikovana. Je povoleno pouzZit mix nékolika hudeb. Celd show vsak musi
zachovavat prevazné charakter aerobiku. Sestava muiZe obsahovat i jiné styly, které vsak nesméji prevazovat
nad aerobikem.

Hudebni doprovod se nahrava spolecné s prihlaskou do pfihlaSovaciho systému. Kazdy tym je povinen mit
pfipravené jesté nahradni USB, které doda v pfipadé potizi 3 nahrdvkou
v systému.

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvlli nenacteni celé skladby, je tym
povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho nepovedeného
startu bude opakovat.

2.10.4 OBSAH ZAVODNI SESTAVY
V této soutéini kategorii nejsou stanoveny zadné povinné ani povinné volitelné prvky. Hlavnim poZadavkem
na sestavu je ztvarnéni zvoleného tématu, dalSimi pozadavky pak jsou Utvary a cvi¢eni na zemi.

Zavodni sestava kategorie Show musi splfiovat a obsahovat nasledujici:

= téma
= aerobnivazby
= (tvary

= cviceni na zemi
= prechodové ¢asti mezi vySe jmenovanymi skladebnimi komponenty

Téma
Kazda sestava musi predstavovat néjaké téma, které bude pohybem a hudbou co nejlépe ztvarnéno
a predvedeno. PouZiti nasilného ¢i vulgarniho tématu bude penalizovdno udélenim srazky.

Aerobni vazby
U kategorie show neni stanoven minimalni poZadovany pocet aerobnich vazeb.

Pfechodové casti
Ve vsech vékovych kategoriich je minimalni poZadovany pocet prechodovych ¢asti stanoven na 4. Nejsou
povoleny prechody pres saltové prvky.
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Utvary

Rozpoznatelné resp. pocet a kvalita Gtvarl budou kladné hodnoceny.

Cviceni na zemi

Ve vSech vékovych kategoriich jsou poZzadovana minimalné 2 cvi¢eni na zemi.

Zakazané prvky

Sestava hesmi obsahovat

=  zadny skok s dopadem do provazu, rozstépu Ci sedu roznozného
= 7adny pad i skok do kliku

= 7adny nebezpecny pfechod na zem nebo do stoje (napf. skok na kolena apod....)

2.10.5 SYSTEM HODNOCENi ZAVODNIi SESTAVY

R1,R2,R3, R4, R5 -

<

)
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Rozhodci hodnoti technické provedeni sestavy a umélecti projev. Hodnoti se aerobni vazby (pocet, kvalita

predvedeni,

napaditost, originalita...),

pfechodové casti

(ndpaditost,

narocnost,

plynulost...), soulad

choreografie s hudbou a vyjadfeni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuZiti zavodni plochy.

evvs

e e Y s— o] ]
Tpatay Tspokojey dabry. ST dobe
pudbe  friors 10 11 12 | 13 14 15 16 17 18 18
Aerotni vazty ey 10 11 2 | 13 14 15 15 17 18 15
Toktadoi covah fomm > 1.0 11 12 | 13 14 15 15 1.7 18 19
Aesobmi obsah famegpr ] 10 11 12 | 1 14 LS 16 17 14 L8
piedvedent  |hosmr 10 11 12 | 13 14 15 1% 17 18 18
nvuﬂialc ne Uiaven FEAN wioven rumﬁn- Moven VIOLS U oven apcs
Cefhovh Inamha Uroved sestavy Hudba
_946:10.00 Excelenant droved pledvedent st
20.95 velmi dobr é uraves piedvedeni Ladadni obsah
80.89 dobra uroved piedvedent Aerobni obsah
Je.18 poROvaE uroven predved Predvedent
60-59 nltka sroven pledvedend Celkem:
50-58 neprijsteind uroven predvedeni
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2.11 POZADAVKY NA ZAVODNIi SESTAVU KATEGORIE STEPY

2.11.1 ZAVODNIPLOCHA
Stepovy tym se béhem celé sestavy musi pohybovat uvnitt vyznacené plochy, kterd ma rozméry 10x10
metruy.

2.11.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:20-2:00 min pro vSechny vékové kategorie

2.11.3 HUDEBNi DOPROVOD
Délka hudby musi odpovidat poZadavkim na délku sestavy. Méreni ¢asu zacina s prvnim slySitelnym zvukem
zavodni hudby a konéi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti® na zacatku sestavy se
do délky hudby nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v priibéhu zavodu.

Rychlost hudby neni bliZze specifikovana. Je povoleno pouzit mix nékolika hudeb. Sestava musi zachovdvat
prevainé charakter aerobiku. Sestava mlZe obsahovat i jiné styly, které vsak nesméji prevazovat nad
aerobikem.

Hudebni doprovod se nahrava spolecné s prfihlaskou do pfihlaSovaciho systému. Kazdy tym je povinen mit
pfipravené jesté nahradni USB, které doda v pfipadé potizi 3 nahrdvkou
v systému.

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v dlsledku preruseni sestavy kvili nenacéteni celé skladby, je tym
povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho nepovedeného
startu bude opakovat.

2.11.4 OBSAH ZAVODNI SESTAVY
Zavodni sestava kategorie Stepy musi splfiovat a obsahovat nasledujici:
= aerobnivazby
= zvedacky
= Utvary
= manipulace se stepem
= cvi¢eni na zemi

= prechodové ¢asti mezi vySe jmenovanymi skladebnymi komponenty

Aerobni vazby
V kategorii Stepy se rozliSuje aerobni vazba provedend na stepu a mimo néj. Maximalni délka aerobni vazby
mimo step je 8 dob. Pozadovany minimalni pocet aerobnich vazeb je 10 pro kategorie A a B a 12 pro
kategorie Ca D.

Pfechodové casti
Ve vsech vékovych kategoriich je minimalni poZadovany pocet ptechodovych ¢asti stanoven na 4. Nejsou
povoleny prechody pres saltové prvky.

Zvedacky
Pozadovany minimalni pocet zvedacdek u vsech vékovych kategorii je 1.

Utvary
Sestava musi obsahovat minimalné 4 r0zné rozpoznatelné utvary. Originalita, presnost i vyssi pocty
zvladnutych utvard mohou byt hodnoceny vyssi znamkou. Hodnoti se také rychlost a originalita pfechodl
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mezi Utvary.
Manipulace se stepem
Manipulaci se stepem se rozumi presun stepu z mista na misto nebo jeho otoceni ¢i natoceni. V sestavé jsou
poZadovany minimalné 4 manipulace se stepem, tedy 5 rliznych Utvar( ze stepu.

Cviceni na zemi
Ve vsech vékovych kategoriich jsou poZzadovana minimalné 2 cviceni na zemi. V kategorii Stepy se pfi cviceni
na zemi zemi rozumi i cvi¢eni na stepu.

Zakazané prvky
Sestava nesmi obsahovat
= 7adny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného
= Zadny pad ¢i skok do kliku
= 7adny nebezpecny pfechod na zem nebo do stoje (napt. skok na kolena apod....)
= Zzadny akrobaticky a gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlavé, pfemet stranou,
premet vpred, pfemet vzad, atd. (pouze jako soucast zvedacky)

2.11.5 SYSTEM HODNOCENi ZAVODNI SESTAVY
Systém a maximalni mozné obdrzené body jsou shrnuty v Tabulce 14 a 5.

R1
Generalni srazky + technika provedeni

R2, R3 - technika

Rozhodc¢i R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy. Aerobni vazby, prechodové casti a prvky
obtiznosti. U vSeho se srdzi za: pokréena kolena, Spicky, volné nohy a paZze, prohnuti, Spatné postaveni
trupu a pady.  Znamky udélené rozhod¢imi R2 a R3 se prliméruiji.

R4, R5 - artistic

Rozhodci R4 a R5 jsou umélecti rozhodci, ktefi hodnoti aerobni vazby (pocet, kvalita predvedeni, ndpaditost,
originalita...), prechodové ¢asti (napaditost, naro¢nost, plynulost...), soulad choreografie s hudbou a vyjadreni
choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zdvodni plochy. Znamky udélené rozhodcimi R4 a
R5 se priméruji.

Mle‘ane': Strat. £, : lmv_m‘l l
Spatmy Usporojey Jobry
Jrudbo Lo 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Aerotin varby WCW— i0 11 13 13 14 15 15 7 18
Taktadoi ctvah Kemmpreyrory 10 1t 12 | 13 14 15 15 17 18
Acrobmi cbish [orroR o 10 11 12 | 13 14 LS 16 17 14
pledveden ]E:;E.‘;"'" 10 11 12 13 14 15 18 17 18
n-p-'ﬂalv, A Ulaven R PENSTHA WOVen VoA S W oven
Celhovh tnamha uroved sestavy Hudba
9.4 - 10,00 Excelentni uroven piedvedent Antobn| valby
20.95 velmi dobed uroves piedvedeni | Zakiadni obsah
8089 dobea uroved piedvedent Aerobni obsah
Te.19 uspokogve uroven predveden) Piedvedeni
60-69 nitka sroven pledve dend Celkem:
50-58 neprijsteind uroven predvedeni
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2.12 POZADAVKY NA ZAVODNi SESTAVU MINI MISTRI
Kategorie Mini Mistfi je specidlni kategorie uréend pro nejmladsi zadvodniky. Mohou zde zdvodit tymy se
skladbami typu show (s nacinim i bez), step aerobik, sportovni tymy i jiné.

2.12.1 ZAVODNIiPLOCHA
U Mini Mistrd se nehodnoti vyuZiti zavodni plochy, pohyb po plose a neudéluji se srazky za preslapy. Pfi
tvorbé sestav by mélo byt pocitano se zavodni plochou o maximalni velikosti 10x10 metra.

2.12.2 DELKA ZAVODNI SESTAVY
= 1:30-3:00 min

2.12.3 HUDEBNi DOPROVOD
Délka hudby musi odpovidat poZadavkim na délku sestavy. Méreni ¢asu zacina s prvnim slysitelnym zvukem
zavodni hudby a konéi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti“ na zacadtku sestavy se
do délky hudby nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v priibéhu zavodu.

Rychlost hudby neni blize specifikovana. Je povoleno pouZit mix nékolika hudeb. Sestava musi zachovavat
prevainé charakter aerobiku. Sestava mlZe obsahovat i jiné styly, které vsak nesméji prevaZovat nad
aerobikem. Hudebni doprovod se nahrava spolecné s pfihlaskou do systému. Kazdy tym je povinen mit
pfipravené jesté nahradni USB, které doda v pfipadé potizi 3 nahrdvkou
v systému.

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvili nenacteni celé skladby, je tym
povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho nepovedeného
startu bude opakovat.

2.12.4 OBSAH ZAVODNI SESTAVY
V této kategorii nejsou Zzadné pozadavky na obsah sestavy. Hodnoti se technika provedeni zvolenych pohyb,
synchron, presnost Utvar(, interakce a intenzita cviceni. Dale se hodnoti radost ze cviceni, napaditost a
provedeni zvolené choreografie.

Zakazané prvky
Sestava nesmi obsahovat
= 7adny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného
= Zadny pad i skok do kliku
= 7adny nebezpecny pfechod na zem nebo do stoje (napt. skok na kolena apod....)
= 7adny akrobaticky a gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlavé, premet stranou,
pfemet vpred, pfemet vzad, atd.

2.12.5 SYSTEM HODNOCENi ZAVODNi SESTAVY
Systém a maximalni mozné obdrzené body jsou shrnuty v Tabulce 16.
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Tabulka 16: Shrnuti systému rozhodovani a maximalnich moZnych obdrzenych bodu

Mini Mistfi

Max.

R1

Vyjadreni sestavy, radost, bezprostrednost
Technika cviceni

Originalita choreo, zapojeni rekvizit, ztvarnéni tématu, obtiznost sestavy

Celkem

R2

Vyjadreni sestavy, radost, bezprostfednost
Technika cviceni

Originalita choreo, zapojeni rekvizit, ztvarnéni tématu, obtiznost sestavy

Celkem

R3

Vyjadreni sestavy, radost, bezprostfednost
Technika cviceni

Originalita choreo, zapojeni rekvizit, ztvarnéni tématu, obtiznost sestavy

Celkem

R4

Vyjadreni sestavy, radost, bezprostrednost
Technika cviceni

Originalita choreo, zapojeni rekvizit, ztvarnéni tématu, obtiznost sestavy

Celkem

R5

Vyjadreni sestavy, radost, bezprostrednost
Technika cviceni

Originalita choreo, zapojeni rekvizit, ztvarnéni tématu, obtiznost sestavy

Celkem

QDN N NN N NN N NN N NN DN

Celkovy soucet za sestavu

w
o
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Zpracovaly:

Bc. Tereza Kudlackova
Mgr. Jakub Strakos

Pripadné aktualizace budou zverejnény na webovych strankdch www.mistrysmistry.cz

(sekce Pravidla)

25


http://www.mistrysmistry.cz/

<

MISTRY
/ﬁ) 5 MISTRY

PRILOHA €. 1 — MINIMALNi POZADAVKY PRO UZNANIi PRVKU

Splnéni minimalni pozadavk({ pro uznani prvkd obtiznosti posuzuje rozhod¢i R1 a jsou stanoveny
nasledovné:

DYNAMICKA SiLA
Prvky musi byt provedeny bez padu

Horni ¢ast paze musi byt v roviné s ramenem Kliky
V letové fazi musi trup a nohy svirat maximalné 90° A-frame
Konecna i pocatecni faze jsou ve stejném sméru Helikoptéry

STATICKA SiLA

Prvky musi byt provedeny bez padu
Prvky musi byt provedeny na dlanich
PoZadovana vydrz v prvku statické sily je 2 vtefiny
Neni dovolen kontakt se zemi nezadouci ¢asti téla (nohy, zadek)

NatazZené télo se od horizontdly nesmi odchylit na vice nez 20° planche

SKOKY

Prvky musi byt provedeny bez padu

Skoky s doskokem do stoje musi byt zakonceny ve stoji
Nohy a dlané musi dopadnout na zem soucasné pady

RoznoZeni alespon 160° front split jump...

Prvky musi byt provedeny bez padu
Veskeré prvky rotace musi byt provedeny za vnitfnim kotnikem zvednuté nohy
Bfisko chodidla stojné nohy musi byt v kontaktu se zemi bez

M rotace
preruseni
Stojna noha musi byt stdle v kontaktu s podlozkou a vertikalné tka
se zemi
Uhel mezi nohama musi byt minimalné 160° prvky flexibility
Prvky musi byt provedeny na bfisku chodidla (ne na paté) rotace na jedné noze

rotace s pfednoZ. natazenou

Volna noha musi byt horizontalné se zemi
nohou

GYMNASTICKE PRVKY
Prvky musi byt provedeny bez padu
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PRiLOHA €. 2 — VSEOBECNE CHYBY A CHYBY V PRVCICH OBTIiZNOSTI
OBECNE

Nespravné narovnani téla
Nespravné zpevnéni téla

Nohy nejsou paralelné se zemi
Spicky nebo kolena nejsou dopnutd
Nekontrolované zakonceni prvku
Nespravna velikost rotace
Nespravna technika

DYNAMICKA SiLA

Nastavovani ¢i opravovani polohy dlané

Horni ¢ast paze neni v roviné s ramenem

Dlané a chodidla neopoustéji zem soucasné

Nespravny smér loktd u prislusnych klikd

Nespravna velikost obratu u rotaénich prvki

Dlané a chodidla nedopadaji na zem soucasné (A-frame)
Noha je opfend niZe nez horni ¢ast paze (Wenson) nebo
neni optend vibec

U helikoptéry do vzporu lezmo - dopad do hlubokého
kliku

PFislusné prvky jsou bez letové faze
Jeden dotyk zemé
Vice nez jeden dotyk zemé

STATICKA SiLA

Nespravné polohy nohou v pfednosech a vznosech
(roznoZeni apod.)

Nohy i trup nejsou paralelné se zemi (planche)
Prvek neni proveden s vydrzi 2 vtefin

Jeden dotyk zemé (nohy, zadek..)

Vice nez jeden dotyk zemé

SKOKY

Nekontrolovany pohyb pazi

Kolena nejsou na trovni bokd (kufr)

Nespravna poloha trupu (kufr...)

Nohy nejsou paralelné se zemi (roznozka, pike jump,
kozak, front split jump)

Pfedni noha neni paralelné se zemi (prosvihla délka...)
Ve splitovych pozicich je rozsah mensi nez 180°

Nohy a dlané nedopadaji na zem ve stejnou dobu (pady)



PRiLOHA €. 2 —VSEOBECNE CHYBY A CHYBY V PRVCICH OBTIiZNOSTI

Pozice nohy neni horizontalni (rotace s nataz.nohou)
Neschopnost dokonc it rotaci ve svislé roviné se zvednutou
nohou (podmetenky)

i¢ko nenf ve svislé roviné

Ztrata rovnovahy

Chybi plynulost v rotacich, podmetenkach

Nedokonceny obrat

Netodi se ve vyponu

Ruce se opiraji o nohu nebo se dotknou zemé béhem prvki
"bez drzeni"

Pti zakonceni prvku v icku se stojnd noha odlepi od zemé
Jeden dotyk zemé (nepovolenou ¢asti téla)
Vice neZ jeden dotyk zemé (nepovolenou ¢asti téla)

GYMNASTICKY PRVEK

Nedostatecna vyska u prvki s letovou fazi
Nedostatené roznoZeni

Nekorektni velikost obratu

Ztrata rovnovahy (ukroky, poskoky)

Ztrata rovnovahy (dodatecné pohyby pazi)
Prvek neni proveden ve svislé roviné
Dlané polozené blizko k nohdam

Maly odraz z rukou

Konec prvku je v predklonu

5 MISTRY



PRiLOHA €. 3 — SRAZKY UDELOVANE ROzZHODCiMI

GYMNASTICKY AEROBIK
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Popis srazky | hodnota | specifikace udélovani | udéluje
Kratky preslap (do 2 dob)| 0,1 bodu za kazdy R1
Stredni preslap (2-4 doby)| 0,2 bodu za kazdy R1
Kratké preruseni sestavy (do 4 dob)| 0,2 bodu za kazdé R1
Nedodrzeni Dresscode| 0,5 bodu R1
Nepfimérené rychly hudebni doprovod (zavodnik
° ! ynenl' schope:cviéit d(o hudby) 0,5 bodu R1
Delsi preslap (4-8 dob)| 0,5 bodu za kazdy R1
Stfedni preruseni sestavy (4-8 dob)| 0,5 bodu za kazdé R1
Nebezpecnd / nezvladnuté zvedacka| 1,0 bod za kazdou R1
Chybéjici prvek (v¢. zvedacky) obtiznosti| 1,0 bod za kazdy R1
Prvek obtiznosti navic| 1,0 bod za kazdy R1
Zakazany prvek| 1,0 bod za kazdy R1
Zakazany / nebezpelny prechod| 1,0 bod za kazdy R1
Opakovani stejného prvku| 1,0 bod za kazdé R1
Pad| 1,0 bod za kazdy R1
Hudebni doprovod je mimo ¢asové rozpéti| 1,0 bod R1
Kombinace vice nez 2 prvk( obtiznosti| 1,0 bod za kazdou R1
Dlouhé preruseni sestavy (vice nez 8 dob)| 1,0 bod za kazdé R1
Nepfimérené dlouhy nastup na zavodni plochu| 1,0 bod
Vulgarni nebo nasilny obsah| 3,0 body R1
Opakovany start / zapomenuti| 3,0 body R1
Napft. indispozice zadvodnika, nedodrzeni plravidel diskvalifikace R1
omezeni startu
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PRILOHA C. 3 — SRAZKY UDELOVANE ROZHODCIMI
Popis srazky | hodnota | specifikace udélovani | udéluje
Kratky preslap (do 2 dob)| 0,1 bodu za kazdy R1
Sttedni preslap (2-4 doby) | 0,2 bodu za kazdy R1
Kratké preruseni sestavy (do 4 dob)| 0,2 bodu za kazdé R1
Nedodrzeni Dresscode| 0,5 bodu R1
Nepfimérené rychly hudebni doprovod (zavodnik neni
i i schF:Jpen C\siéit do hudby) 0,5 bodu R1
Chybéjici manipulace se stepem | 0,5 bodu za kazdou R1
Chybéjici zem| 0,5 bodu za kazdou R1
Hlasité pokladani stepu ("bouchani") | 0,5 bodu za kazdé R1
Aerobni vazba 8dob mimo stepy | 0,5 bodu za kazdou R1
Chybéjici atvar | 0,5 bodu za kazdy R1
Delsi preslap (4-8 dob)| 0,5 bodu za kazdy R1
Stfedni preruseni sestavy (4-8 dob) | 0,5 bodu za kazdé R1
Nebezpelna / nezvladnutd zvedacka| 1,0 bod za kazdou R1
Chybéjici prvek (v¢. zvedacky) obtiznosti| 1,0 bod za kazdy R1
Pad| 1,0 bod za kazdy R1
Zakazany prvek| 1,0 bod za kazdy R1
Zakazany / nebezpecny prechod| 1,0 bod za kazdy R1
Hudebni doprovod je mimo ¢asové rozpéti| 1,0 bod R1
Kombinace vice neZ 1 prvku obtiznosti| 1,0 bod za kazdou R1
Dlouhé preruseni sestavy (vice nez 8 dob)| 1,0 bod za kazdé R1
Nepfimérené dlouhy nastup na zavodni plochu| 1,0 bod
Vulgarni nebo nasilny obsah | 3,0 body R1
Opakovany start / zapomenuti| 3,0 body R1
Napft. indispozice zadvodnika, nedodrZeni pravidel diskvalifikace R1

omezeni startu




