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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
MsM Soutéz Mistry s Mistry
VT Vykonnostni tfida

DEFINICE POUZITYCH TERMIND

AEROBNI VAZBA

Aerobni vazba je definovana jako kombinace aerobnich krokl/poskoki v délce trvani osmi dob, pocitano od
prvni do osmé hudebni doby. Aerobni vazba nesmi byt prerusena prvkem obtiZnosti, pfechodovou ¢asti Ci
kolaboraci mezi zavodniky v dané sestavé.

PRECHODOVA CAST

VSechny C¢asti sestavy, které nejsou aerobni vazbou (viz definice aerobni vazby) nebo prvkem obtiznosti, jsou
klasifikovany jako prechodové casti. Jde o spojovaci ¢asti mezi aerobnimi vazbami a prvky. Pfechodovou ¢asti
je tedy napf. i neldplna aerobni vazba mezi dvéma prvky. Do prechodovych ¢asti sestavy se fadi i interakce
a kolaborace u dvojic a tymU a pfechody na zem a ze zemé do stoje.

KOLABORACE

Kolaboraci se rozumi pohyb, pfi kterém jeden nebo vice ¢lenli tymu zvedne ¢i udéla oporu pro dalsiho ¢lena
tymu. Tento nasledné neni v kontaktu se zemi. Vydrz v kolaboraci se nevyZaduje, tzn., mlze byt i prichozi ¢i
dynamickd (preval, predvih, skok s dopomoci atd.). Lze ji provést v lehu, sedu, kleku nebo stoji. Clenové tymu,
ktefi zajistuji zvedaného, se mohou pohybovat. V ramci kolaboraci mohou byt pouZity i akrobatické prvky
(pfemet, kotoul, stojka...). Zvedany ¢len tymu muze byt ostatnimi ¢leny i vyhozen do vzduchu, kde muze
provést maximalni rotaci v horizontalnim nebo vertikdlnim sméru 360°. Pokud je pouZito hozeni nebo vyhozeni
¢lena, musi byt zajistén bezpecny dopad na zem s dopomoci. Kolaborace musi byt bezpecné a viditelné
zvladnuté vsemi cleny dvojice ¢i tymu.

CVICENI NA ZEMI

Cvicenim na zemi se rozumi klek, sed, leh, vzpor, podpor atd. o délce trvdni minimalné 6 hudebnich dob.
Pfechod na zem a ze zemé do stoje se do doby cviceni na zemi nezapocitava. BEhem sestavy nemusi byt vidy
cviceni na zemi predvadéno vsemi ¢leny tymu najednou, ale musi byt dobfe rozpoznatelné, zZe vsichni ¢lenové
tymu béhem sestavy vykonali cvi¢eni na zemi.

UTVARY

Utvarem se rozumi prostorové usporadani ¢lenti dvojice/tymu vii&i sobé. V ramci Gtvar(l se hodnoti presnost
predvadénych Utvarl a zplsob presunt z Gtvaru do Utvaru. Za zménu Utvaru je povaZzovana i zména rozestupd
mezi jednotlivymi ¢leny (napf. z malého kruhu do kruhu pfes celou plochu).
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1. GYMNASTICKY AEROBIK - MISTRY S MISTRY II. VT. CGF

SoutéZni kategorie

Jednotlivci

¢ IW-"Zeny

o IM-Muzi
Dvojice — jakékoliv sloZeni (Zena + Zena, muz + muz, Zena + muz)
Tymy

¢ Trio— 3c¢lenné — jakékoliv sloZeni

¢ Group —5c¢lenné (mUze byt 6 ¢lent) — jakékoliv sloZeni

Vékové kategorie

Pro vSechny soutézni kategorie jsou stanoveny vékové kategorie:
¢ NG-6-8let
¢ ND-9-11 let
¢ YOUTH-12-14let
¢ JUN + SEN — 15 a vice let

Pro zafazeni do pfislusné vékové kategorie je smérodatny rok narozeni, nikoliv datum. Rozhoduje vék, kterého
zavodnik dosdhne v daném kalendafnim roce.

V kategorii Dvojice m(ize startovat jeden ¢len o rok mladsi, neZ je rozmezi vékové kategorie, ve které dvojice
startuje.

V kategorii Tria m{ze startovat pouze jeden ¢len tymu o rok mladsi nebo o rok starsi, nez je rozmezi vékové
kategorie, ve které Trio startuje.

V kategorii Group mohou startovat dva ¢lenové tymu, ktefi neodpovidaji vékové kategorii, ve které Group
startuje. Tito ¢lenové mohou byt o kategorii mladsi nebo o kategorii starsi nez vékova kategorie, ve které Group
startuje.

V kategorii Jednotlivci musi vSichni zavodnici soutézit v kategorii odpovidajici jejich véku.

1.3 Omezeni startu zavodnika

1.3

.1 Omezeni startu z divodu vysoké vykonnosti
Dosazeni bodové hranice

Je omezen start zavodnikdm dle jejich pfipadnych vysledkl v I. VT gymnastického aerobiku. Je na rozhodnuti
zdvodnice (trenéra), ve které vykonnostni tfidé bude startovat. Nicméné pokud zavodnice ziska na soutézi dané
I. VT urcity pocet bodl, po zbytek sezony jiz nemUZe startovat na soutéZich nizsi vykonnostni tfidy (tzn. ,splnila
danou tfidu”, nesmi jit nize). Toto omezeni plati jen pro kategorii Jednotlivkyn (IW) a v rdmci jedné vékové
kategorie. Bodové hranice jsou definovany body pro zarfazeni do OSpS (Ostatni sportovni stfedisko), které
jsou uvefejnény v samotném dokumenty na webovych strankach Ceské gymnastické federace.
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Priklad: Na jare ziskala zavodnice ND na soutéZi |. VT zndmku 15.550 (hranice pro jeji kategorii je 15.500), a

tak po zbytek sezony 2025 nesmi tato zavodnice startovat na zavodech Il. VT (v kategorii IW stejné vékové
kategorie).

Zisk medaile na MCR I. VT, vybér reprezentace CR

Pokud zavodnik v daném roce ziska medaili na MCR 1. VT, jiZ ten samy rok nesmi dale zavodit ve II. VT (v té
kategorii, ve které ziskal medaili). Omezeni plati pro vSechny kategorie.

Na zavodech II. VT dale nesmi startovat reprezentanti CR (vyjma kategorii pohybovych sestav). Toto se tykd
pouze dané sezony.

Organizator soutéZze MsM si vyhrazuje pravo pravidla omezeni startl podle potifeby upravit nebo v ojedinélych
pfipadech rozhodnout o individudlnim omezeni jinak, neZ je uvedeno vyse.

1.3.2 Omezeni startu v ramci MsM

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., jeden zavodnik muze
startovat maximalné 1x v kazdé z téchto kategorii: Jednotlivci, Dvojice, Tria, Group. Za kazdy klub mlizZe v ramci
jedné vékové kategorie IW startovat urcity maximalni pocet zavodnic, a to na zakladé poctu tym( v kategorii
TRIA, které dany klub v soutézi ma:

- 0-1Trio —max. 6 IW

-2 Tria—max. 8 IW

-3 Tria—max. 10 IW

V kategorii Dvojic (Dua) nesmi startovat zdvodnici, ktefi zaroven soutézi se stejnym zdkladem sestavy (hudba,
vétsina aerobnich vazeb apod.) v kategorii TRIA nebo GROUP.

1.3.3 Kontroly a sporné pripady

Pfipadné sporné pripady posoudi hlavni rozhodci, ktery zvazi opravnénost startu zavodnika na soutézich MsM.
Kontroly opravnénych startd v jednotlivych kategoriich budou probihat namatkové nebo na zakladé
konkrétniho podloZeného nahlaseni (upozornéni jinych trenér(i apod.). Pokud zavodnik porusi toto nafizeni
o0 omezeni startu na zavodech MsM, bude z této soutéze bezpodminecné vyloucen.

1.4 Nahradnici

Nahradnici v kategorii Dvojice a Tria nejsou povoleni. V kategorii Group je povolen jeden ndhradnik. Ten musi
vékem odpovidat vékové kategorii, ve které tym startuje. Tato omezeni se vztahuji na vSechna kola MsM.

1.5 Systém soutéze

VSechny soutéZe MsM jsou jednokolové. Soutéz se sklada z postupovych zavodu a celorepublikového finale,
které je pro vékové kategorie ND, YOUTH a JUN + SEN zérover Mistrovstvim Ceské republiky II. VT CGF. Na
postupovych zavodech zavodnici dostavaji body za svd umisténi (viz Tabulka 1). Body se scitaji za kazdou
kategorii zvlast. Zavodnici s nejvys$sim soucétem bod( z kazdé kategorie gymnastického aerobiku postoupi do
celorepublikového findle. Pocet postupujicich do findle bude upfesnén pred zacatkem soutézni sezony.
V pripadé shody poctu bod( postupuji do finale oba zavodnici.

MuUZete se stat, Ze v prlibéhu sezony (napt. z divodu zranéni) se obméni slozeni tymu. Pro postup do findle je
ovsem nutné, aby tym Ucastnici se finale byl sloZen z urcitého poctu zavodnik(, ktefi na postupovych kolech
body pro dany tym ziskali:



1.6

/S-’Q’wsmv
) SMISTRY
- TRIO — min. 2 zdvodnici

- GROUP — min. 4 zdvodnici

- DANCE/STEP — min. 4 (6¢lenny tym), min. 5 (7¢lenny tym), min. 6 (8—12¢lenny tym)

Pokud se zavodnik, ktery postoupil na zakladé souctu bodi celorepublikového findle, nemuze z jakéhokoliv
dlvodu findle zicastnit, ozndmi tuto skute¢nost organizatorim soutéze, a to ve stanovené |hité na podavani
prihlasek. Nasledné bude osloven zavodnik, ktery je souc¢tem bodu dalsi v poradi a dostane tak Sanci zucastnit
se celorepublikového findle.

Tabulka 1: Bodové hodnoceni umisténi

Umisténi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. atd.

Body 30 28 26 24 23 22 21 20 atd.

evyvys

Dresscode
- Zavodnici musi mit jednodilny dres s télovymi nebo prihlednymi silonkami nebo jednodilnou kombinézu
(od krku ke kotnikam).

- Dekorace jako flitry, kaminky, vysivky apod. jsou povoleny, ale musi byt pevné prisity/prilepeny k dresu
tak, aby se nehybaly.

- Vystrih predni a zadni ¢asti dresu nesmi vpredu zasahovat dale nez do poloviny hrudni kosti a vzadu dale
nez do spodni linie lopatek.

vvvvv

kosti, dres musi zcela zakryvat rozkrok.

- Dres mlze byt s dlouhymi rukdvy nebo bez nich (1 nebo 2 rukavy), dlouhé rukavy konci maximalné
u zapésti.

- Pruhledny materidl (sitovina) bez podsivky je povolen pouze u rukava.

- Dres musi byt z neprihledného materialu (kromé rukav( u zen).

- Dres nesmi byt prihledny; pokud jsou nékteré ¢asti z krajky/prihledného materidlu (kromé rukavi) musi
byt podsity latkou.

- Oblast panve/rozkroku musi byt az po kycéelni kosti zakryta neprihlednym materidlem bez télové barvy.
- Dressev pribéhu sestavy nesmi ménit (zména barev, zména zakryti v oblasti hrudniku apod.).

- Nejsou povoleny dresy, které jsou kompletné télové barvy.

- Tejpy jsou povoleny pouze v télové barvé.

- Nejsou povoleny dresy zobrazujici valku, nasili, politické, sexistické ideologie nebo ndboZenska témata

- Nejsou povoleny volné a dopliikové polozky k dresu (napf.3D design, LED rukavice, ndvleky na nohy,
pasek apod.).

- Nesmi se nosit $perky (véetné nausnic).

- Z&avodnici musi mit bilé aerobikové boty a bilé ponozky.

- Vlasy musi byt upravené a zajisténé, nesmi se dotykat obliceje nebo ramen, kratké culiky jsou povoleny.
- Make-up se smi pouzivat pouze stfidmé (divadelni masky/li¢idla nejsou povoleny).

- Pro kompletni poZadavky na dresscode viz Pravidla II. VT.
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1.7 Pozadavky na zavodni sestavu
1.7.1 Zavodni plocha

Zavodnik se béhem celé sestavy musi pohybovat uvnitf vyznacené plochy, ktera ma rozméry 10x10 metrd.
1.7.2 Délka zavodni sestavy

- NG, ND, YOUTH: 1:10-1:20 min
- JUN+SEN: 1:20- 1:30 min

1.7.3 Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi mit charakter vhodny pro sportovni aerobik a splfiovat délku dle pozadavkd.

Mezi hudebnimi stfihy nesmi byt pauzy. Méreni ¢asu zac¢ina s prvnim slySitelnym zvukem zavodni hudby a kon¢i
s poslednim slysitelnym zvukem. ,Pipnuti na zacatku sestavy se do délky hudby nepocitd. Délka zavodni
sestavy bude kontrolovana v prlibéhu soutéze.

Hudebni doprovod se nahrdva spolecné s pfihlaskou do pfihlasovaciho systému. Trenér musi mit u sebe, pfi
zavodech, nahradni USB se zavodni hudbou kaZdého startujiciho zavodnika, které doda v pripadé potizi
s nahravkou v systému.

Pokud bude zavodnikovi umoZnén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvuli nenacteni celé skladby,
je zavodnik povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho
nepovedeného startu bude opakovat.

1.8 Obsah zavodni sestavy

Zavodni sestava gymnastického aerobiku se sklada z nasledujicich skladebnich ¢asti:
¢ aerobnivazby
¢ prvky obtiZnosti
o akrobatické prvky
¢ interakce a kolaborace u dvojic a tymu

¢ prechodové ¢asti mezi vySe jmenovanymi skladebnymi komponenty
1.8.1 Aerobni vazby

Sestava musi obsahovat minimalné 9 aerobnich vazeb (jedna aerobni vazba = 8 x 8 dob, pocitano od prvni
hudebni doby). RovnéZ je pozadovano predvést blok aerobnich vazeb, coz znamend 4 aerobni vazby
v ndvaznosti za sebou a bez pritomnosti choreografickych skokl. U Dvojic a Group musi byt vsichni zavodnici
v prlibéhu bloku blizko u sebe, provést stejné aerobni kroky a pohyby paZi, to vie ve stejny cas.

1.8.2 Prvky obtiZnosti

Pro vSechny vékové kategorii je stanoven maximalni, nikoliv povinny pocet prvk(l. Kategorie NG, ND, YOUTH
maji maximalni pocet prvk( 7, kategorie JUN+SEN 8 prvk( (nicméné zapocitava se bodova hodnota jen prvnich
7 predvedenych). Vékové kategorie NG a ND maji dale stanoveny povinné prvky, zbytek prvkd si vybiraji samy.
Kategorie YOUTH, JUN+SEN jsou omezeny ve vybéru pouze hodnotami prvkd. V sestavé musi mit zaroven
zastoupeny prvky min. ze 4 Family. Pravidla pro vybér povinnych prvkl shrnuje tabulka 2.



o
Y St

Tabulka 2: Pravidla pro vybér povinnych prvku

NG ND YOUTH JUN + SEN

0,1-0,4 0,1-0,4 0,2-0,6 0,2-1,0*

Klik Klik Nejsou povinné prvky. | IW: min. 1x Family 7.
Musi byt obsazeny Musi byt obsazeny
prvky min. ze 4 Family. | prvky min. ze 4 Family.

predn?s . prednos roznozmo
roznozmo/skrémo o s
Zapocita se max.
hodnota 0,7.
vyskok 360° vyskok 360°
pirueta pirueta
360° 360° vpred
vpred

Prvky jsou rozdéleny do 3 skupin (GROUP): A, B, C. Tyto skupiny jsou dale jesté rozdéleny na jednotlivé FAMILY,
kterych je 8. Kazda FAMILY ma dale podskupiny (Base name). Z této podskupiny lze zafadit do sestavy pouze
jeden prvek. Z kazdé FAMILY Ize do sestavy vybrat maximalné 2 prvky. Pfehled prvkd obtiznosti s bodovymi
hodnotami je uveden v tabulce v pfiloze. Dalsi prvky obtiZnosti naleznete v pravidlech

1. VT.

Pocet prvkili s dopadem do kliku nebo provazu je omezen a definovan v Tabulce 3. Obecné vsak tyto prvky pro
MsM nejsou doporucovany.

Tabulka 3: Prvky s dopadem do kliku/provazu

Vekove NG, ND YOUTH JUN + SEN
kategorie
max. 1
Pocet prvka do kliku max. 2 max. 3
nebo
provazu

Kombinace 2 prvk{ obtiznosti mizZe byt zafazena v sestavé pouze jednou, neni vsak zapocitana bonifikace.

V kategoriich Dvojice, Trio a Group musi vSichni ¢lenové tymu predvést stejny prvek ve stejny ¢as. V pfipadé
kategorii Trio a Group pak nesmi byt prvek predveden ve formaci, pfi niZ jsou za sebou (v zakrytu z pohledu
panelu rozhodcich) vice nez dva zdvodnici. V pfipadé nesplnéni téchto kritérii nebude prvek uznan. Minimalni
pozadavky pro uznani jednotlivych prvkd jsou popsany v pravidlech pro I. VT gymnastického aerobiku.

10



/S-’Q’ MISTRY
) SMISTRY
1.8.3 Akrobatické prvky
-V ramci pfechodovych ¢asti je mozno do sestavy zaradit v urcitych kategoriich jeden ¢i vice

akrobatickych prvk(. Zavodnik vSak za né neobdrzi Zddnou bodovou hodnotu. Pravidla pro zafazeni
akrobatickych prvk( jsou uvedena v Tabulce 4.

- Akrobatické prvky mohou byt provedeny s 1 nebo 2 rukama NEBO z 1 nebo 2 nohou (provedeni na
loktech je zakazano).

- Akrobatické prvky se nesmi v sestavé opakovat (véetné jejich variaci).

- Pouiiti akrobatickych prvk( v rdmci prechodové ¢asti je pocitano jako 1 akrobaticky prvek (véetné
variaci).

- Pokud vice ¢lend tymu provadi akrobaticky prvek, pak musi vSichni provést stejny prvek ve stejny cas.

- Akrobaticky prvek v rdmci kolaborace (se vzajemnym fyzickym kontaktem mezi zavodniky) neni pocitan
jako akrobaticky prvek.

Tabulka 4: Akrobatické prvky

kvfkow? NG ND YOUTH JUN + SEN
ategorie
Pocet max. 2 max. 2 max. 2 max. 5
rondat;
pomaly rondat; pomaly
rondat; rondaltf pfemet vpred, pFemetpred,
Prvky pomaly pomaly vzad, pfemet vzad; premet
pFemet premet vpied s vpred s dopadem
vpied, vpred, dopadem na na obé nohy; flik
vzad vzad ob& nohy; flik vzad arab/salto/
vzad kabolo
Dle 1pr\a,\-:-ldel A1—A2 ALA ALAd ALAS

1.8.4 Interakce, kolaborace
U kategorii Dvojic a TymU (Trio, Group) je vhodné v ramci prechodovych ¢asti vyuzivat rGznych interakci
a kolaboraci mezi ¢leny tymu. Kategorie NG, ND, YOUTH musi mit minimalné 2 kolaborace, kategorie JUN+ SEN
3 kolaborace.

1.8.5 Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat:
- Zadny prvek navic (s vyjimkou kat JUN+SEN — max. 1 prvek = celkem 8 prvku)

- zadny nebezpecny prechod (napf. skok na kolena apod.

11
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1.9 Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Soutéz gymnastického aerobiku MsM je hodnocena 5 rozhodcéimi R1-R5. Hlavni rozhodéi dohlizi na
bezproblémovy priabéh soutéze.

1.9.1 RI1 - obtiZnost + provedeni prvku

Rozhodc¢i R1 rozhoduje, zda predvedené prvky spliuji pozadavky na jejich uznani. Déle také hodnoti konkrétni
provedeni danych prvkd. VyuZiva k tomuto bodové skaly uvedené v Tabulce 5. Jako uznany je prvek povazovan
po ohodnoceni na bodové skale od 0,3 a vice.

Tabulka 5: Bodova skala pro R1 — obtiznosti

Prvek 0 0,1 0,2 0,3 04 0,5
0 - prvek je predveden s padem / s dotykem / bez zakladniho charakteru provedeni (NENi uznana hodnota
prvku)

0,1 - prvekje predveden alespon s ndznakem zakladniho charakteru provedeni (NENf uznéna hodnota prvku)

0,2 - prvek ma zakladni charakter provedeni, ale s minimalnim rozsahem provedeni (NENf uznana hodnota prvku)
0,3 - prvek ma sprdvny charakter provedeni, ale se zdkladnim rozsahem provedeni (JE uznana hodnota prvku)
0,4 - prvek ma spravny charakter provedeni, s odchylkou od idedlniho provedeni (JE uznana hodnota prvku)

0,5 - prvek ma spravny charakter provedeni a idedlni rozsah provedeni (JE uznana hodnota prvku)
1.9.2 R2, R3 - technika

Rozhodci R2 a R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy (prvky obtiZznosti, akrobatické prvky, aerobni vazby,
prechodové c¢asti, interakce a kolaborace). Pripisuji srdzky za nepropnuta kolena a Spicky, nezpevnéni trupu,
nespravné drzeni téla, pady, chyby v synchronizaci mezi zavodniky. Znamky udélené rozhodcimi R2 a R3 se
praméruiji.

1.9.3 R4, RS — artistry
Rozhodc¢i R4 a R5 jsou umélecti rozhoddi, ktefi hodnoti hudbu, aerobni vazby (pocet, kvalita predvedeni,
napaditost, originalita...), prechodové casti (ndpaditost, narocnost, plynulost...), soulad choreografie s hudbou

a vyjadreni choreografie zavodniky. Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni plochy. Zndmky udélené
rozhodc¢imi R4 a R5 se prameéruiji.

Definované Artistry srazky:
- Chybé&jici AMP: - 0,5 bodu/AMP
- Chybéjici blok AMP: - 0,5 bodu
- Nevykryti 1 nebo vice zén zavodni plochy: 0,5 bodu

- Absence Uvodu/zavéru: 0,5 bodu
- Pad narusujici plynulost sestavy: 0,5 bodu

Pro kompletni popis hodnoceni viz pravidla I. vykonnostni tfidy.

12
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1.10 Zpétné vazby, protesty

Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svérenc(. Je mozné zadat o podrobnou zpétnou vazbu
vypracovanou na zakladé rozboru vlastniho videozaznamu z daného zavodu nebo o zkracenou zpétnou vazbu
bez komentaru, spocivajici v podrobném vypisu bodu za jednotliva kritéria rozhodcich. O zpétnou vazbu musi
trenér zazadat nejpozdéji do tydne od skon&eni zavodu, o ktery se mu jedna. Zadosti posilejte na e-mail:
Terikudlackova@gmail.com.

Protesty proti hodnoceni rozhod¢ich nejsou povoleny. Organizator si vyhrazuje prdvo na zménu pravidel
v pfipadé nutnosti. O veSkerych zménach vds budeme informovat prostrednictvim internetovych stranek
www.mistrysmistry.cz a pfimo na vase e-mailové adresy.

13
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2 POHYBOVE SESTAVY

2.1 Soutézni kategorie

'+ Show (s nacinim ¢i bez nacini, jsou hodnoceny spolecné)
'+ Dance

1 Stepy

'+ Mini Mistfi

¢ Pocet ¢lentd: 5-16 (nicméné vzhledem k technice, prostoru apod. doporuceno do 12)

2.2 Vékové kategorie

Rozdéleni do vékovych kategorii bude provedeno na zakladé celkového priméru vékd vsech clenl tymu
(tzn. soucet vSech vékl, kterych clenové dosahnou dany kalendarni rok, vydéleny poctem ¢lent tymu
a matematicky zaokrouhleny na 1 desetinné misto).

2.2.1 Vékové kategorie Show, Dance, Step

Kategorie dle vékového priamérd zavodnikl v tymu.

¢ NG: vékovy priimér od 6,1 do 8,9 let

¢ ND:vékovy primérod 9,0do 11,9 let

¢ YOUTH: vékovy primér od 12,0 do 14,9 let
¢ JUN+ SEN: Vékovy primér 15,0 a vice let

wwv_ 7

2.2.2 Soutézni kategorie Mini Mistfi

V této soutézni kategorii je vypisovana pouze jedna vékova kategorie:
e vékovy priimér do 7,0 let, zaroven zadny ze zavodnik( nesmi presahnout vék 7 let

v daném roce.

2.3 Hudebni doprovod

Délka hudby musi odpovidat pozadavkim na délku sestavy. Méreni ¢asu za¢ina s prvnim slysitelnym zvukem
zavodni hudby a konéi s poslednim slySitelnym zvukem. ,Pipnuti” na zacatku sestavy se do délky hudby
nepocita. Délka zavodni sestavy bude kontrolovana v pribéhu zavodu.

Rychlost hudby neni blize specifikovdna. Je povoleno pouzit mix nékolika hudeb jakéhokoliv stylu.
Doporucena je svétové znama a slavna hudba.

Hudebni doprovod se nahrava spolecné s pfihlaskou do prihlasovaciho systému. Trenér musi mit u sebe, pfi
zavodech, nahradni USB se zavodni hudbou kazdého startujiciho zavodnika, které doda v pripadé potizi
s nahravkou v systému

Pokud bude tymu umoznén opakovany start v disledku preruseni sestavy kvlli nenacteni celé skladby, je tym
povinen sestavu pfi opakovaném startu docvicit bez hudby v pfipadé, Ze se situace z prvniho nepovedeného
startu bude opakovat.

14
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2.4 Omezeni startu zavodniku
2.4.1 Omezeni startu z divodu vysoké vykonnosti
V této soutézi nejsou stanovena zadna omezeni podle vykonnosti.
2.4.2 Omezeni startu v ramci MsM

Start jednoho zavodnika je povolen pouze jedenkrat v kazdé soutézni kategorii. Tzn., Ze jeden zavodnik muze

startovat maximalné 1x ve Sportovnich tymech, 1x v Show, 1x ve Stepech a 1x v Mini Mistrech.

2.5 Nahradnici

V tymech kategorii pohybovych skladeb jsou povoleni maximalné dva nahradnici. Ti musi vékem odpovidat
vékové kategorii, ve které tym startuje. Toto omezeni se vztahuje na vSechna kola MsM.

2.6 Systém soutéze

VSechny soutéZze MsM jsou jednokolové. Soutéz se sklada z postupovych zavodu a celorepublikového finéle,
které je pro vékové kategorie ND, YOUTH a JUN + SEN zéroveri Mistrovstvim Ceské republiky 1. VT CGF. Na
postupovych zavodech zavodnici dostavaji body za sva umisténi (viz Tabulka 1). Body se scitaji za kazdou
kategorii zvlast. Zavodnici s nejvyssim souctem bodu z kazdé kategorie gymnastického aerobiku postoupi do
celorepublikového findle. Pocet postupujicich do findle bude upfesnén pred zacdtkem soutéini sezony.
V pripadé shody poctu bod( postupuji do finale oba zavodnici.

MuZete se stat, Ze v pribéhu sezony (napt. z divodu zranéni) se obméni sloZeni tymu. Pro postup do finale
je ovSéem nutné, aby tym Ucastnici se finadle byl sloZen z urc¢itého pocétu zavodnikd, ktefi na postupovych kolech
body pro dany tym ziskali:

- DANCE/STEP — min. 4 (5-6¢lenny tym), min. 5 (7¢lenny tym), min. 6 (8—16¢lenny tym)

Pokud se zavodnik, ktery postoupil na zakladé souctu bodu celorepublikového findle, nemuze z jakéhokoliv
dlvodu findle zdc¢astnit, ozndmi tuto skute¢nost organizatoriim soutéze, a to ve stanovené lh(té na podavani
prihlasek. Nasledné bude osloven zavodnik, ktery je sou¢tem bodu dalsi v poradi a dostane tak Sanci zucastnit
se celorepublikového findle.

Tabulka 6: Bodové hodnoceni umisténi

Umisténi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. atd.

Body 30 28 26 24 23 22 21 20 atd.

evvs

2.7 Dresscode

- Zavodnici mohou mit jakykoliv odév, jedno- nebo vicedilny.

- Odév by mél odpovidat zvolenému stylu a charakteru sestavy.

- Kaminky a flitry jsou povoleny.

- Dres nesmi byt nebezpecny a nesmi zavodniklm prekazet pfi cviceni.
- Dres musi zcela zakryvat vSechny intimni ¢asti téla zavodnika.

- Zavodnik musi mit pevnou salovou obuv vhodnou pro aerobik. Barva ani typ bot nejsou specifikovany.
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- Vlasy musi byt upravené a zajisténé. /-] MISTRY

- Divkam je povolen pfiméreny make-up od vékové kategorie ND. V kategorii Show je povo ens’jg?(IyEoilv
make-up, ktery je v souladu s tématem skladby, a to ve vSech vékovych kategoriich.

2.8 Slozeni panelu rozhod¢ich

Soutéz pohybovych sestav Mistry s Mistry je hodnocena 5 rozhod¢imi (R1—RS5). Hlavni rozhod¢i (R1) dohlizi na
spravnost hodnoceni ostatnich rozhodcich a na bezproblémovy priibéh soutéze.

2.9 Zpétné vazby, protesty

Kazdy trenér ma pravo si zazadat o zpétnou vazbu svych svéfencl. Je mozné Zadat o podrobnou zpétnou
vazbu vypracovanou na zakladé rozboru vlastniho videozdznamu z daného zdvodu nebo o zkrdcenou zpétnou
vazbu bez komentari, spocivajici v podrobném vypisu bodl za jednotliva kritéria rozhodcich. O zpétnou
vazbu musi trenér zazadat nejpozdéji do tydne od skonéeni zadvodu, o ktery se mu jednd. Zadosti posilejte na
e-mail: Terikudlackova@gmail.com.Protesty proti hodnoceni rozhodc¢ich nejsou povoleny. Organizator si
vyhrazuje pravo na zménu pravidel v pfipadé nutnosti. O veskerych zménach vas budeme informovat
prostfednictvim internetovych stranek www.mistrysmistry.cz a pfimo na vase e-mailové adresy.
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2.10 Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Dance
2.10.1 Zavodni plocha
Zavodnici se béhem celé sestavy musi pohybovat uvnitf vyznacené plochy o rozmérech 10 x 10 metr(.
2.10.2 Délka zavodni sestavy

* NG, ND, YOUTH: 1:10-1:20 min
¢ JUN+SEN:1:20-1:30 min

2.10.3 Obsah zavodni sestavy

- Jednd se o choreografii vyuZivajici aerobikové pohyby v tanecnim stylu.
- Choreografie musi mit TEMA, které musi byt choreografii vyjadreno.
- Sestava musi obsahovat minimalné 6 aerobnich vazeb (nepocita se druhy styl)

- Sestava musi obsahovat 32 aZ 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tanecni styl), ktery je odlisen od
zbytku choreografie.

- Dulezitym aspektem je SYNCHRONIZACE vsech clen( sestavy.

- Sestava muze obsahovat akrobatické prvky a/nebo prvky obtiznosti, nebude za né ale obdrzena zadna
hodnota.

- Sestava musi obsahovat minimalné 3 kolaborace.
2.10.4 Komponenty choreografie:

- Aerobnivazby v tanecnim stylu

- Druhy tanecni styl

- Prvky obtiznosti/akrobatické prvky (volitelné)
- Prechodové/spojovaci Casti

- Kolaborace

2.10.5 Téma

Sestava by méla obsahovat TEMA, které by mélo dat choreografii néjaky piib&h. Nemélo by to byt vyjadieno
pouze zavodnim dresem, ale také pohyby a hudbou. Tym by mél prezentovat choreografii jako celek.

2.10.6 Aerobni vazby v tane¢nim stylu
S respektem ke specifiénosti gymnastického aerobiku by mély byt AMP sekvence predvadény volnéji,

s vyuzitim celého téla véetné hlavy a pohyby jako pfi tanci. Nemélo by se jednat o robotické pohyby, coz ale
neznamena pohyby bez kontroly. Télo musi byt pod kontrolou s variaci pohybl béhem sestavy.

Pozadovany minimalni pocet aerobnich vazeb je 10 (6 aerobnich vazeb + 32—64 dob 2. stylu).
2.10.7 2. styl

Jednd se 0 32 aZz 64 dob 2. stylu (povolen je jakykoliv tanecni styl), ktery je odlisen od zbytku choreografie.
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2.10.8 Akrobatické prvky

Sestava muzZe obsahovat pohyby z jinych gymnastickych disciplin (bez nadmérného uziti), které budou dobre

interagovat s celkovou choreografii.

Kategorie JUN + SEN: Neni zde Zddné omezeni v provadéni jednotlivych akrobatickych prvkl v celé sestavé.
Kategorie YOUTH: Povoleno je provadéni pouze A-1 aZz A-4 akrobatickych prvkd. Pokud provadi akrobaticky
prvek vsichni ¢lenové choreografie, musi provést stejny prvek ve stejny cas.

Kombinace akrobatickych prvka

Kategorie JUN + SEN: M{zZe byt provedena pouze kombinace 2 akrobatickych prvkid (=sada) a to ve stejny cas
(v 1. VT povoleny pro kategorii Senior 3 sady, pro kategorii Junior 2 sady).

Kategorie YOUTH: Kombinace akrobatickych prvk( nejsou povoleny.
2.10.9 Zakazané kolaborace

Vyska pyramidy kolaborace (pokud je obsazena) nesmi byt vyssi nez vyska dvou osob stojicich nad sebou.
V kategorii NG, ND, YOUTH: Zakazéany jsou akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez dopomoci jiného
¢lena tymu.

2.10.10 Systém hodnoceni soutézniho vykonu

Soutéz kategorie Dance MsM je hodnocena 5 rozhodc¢imi R1-R5. Hlavni rozhodd¢i dohlizi na bezproblémovy

pribéh soutéze.
R1, R2, R3 — technika

Rozhodci R1, R2, R3 hodnoti technické provedeni celé sestavy. (aerobni vazby, pfechodové Casti, interakce
a kolaborace). Pripisuji srazky za nepropnuta kolena a $picky, nezpevnéni trupu, nespravné drzeni téla, pady,
chyby v synchronizaci mezi zavodniky. Zndmky udélené rozhod¢imi R1, R2 a R3 se priméruji.

R4, RS — artistry

Rozhodci R4 a R5 jsou umélecti rozhoddi, ktefi hodnoti hudbu, aerobni vazby (pocet, kvalita predvedeni,
napaditost, originalita...), prechodové C¢asti (ndpaditost, narocCnost, plynulost...), soulad choreografie
s hudbou a vyjadreni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni plochy. Znamky
udélené rozhodcimi R4 a R5 se praméruji.
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2.11.1 Zavodni plocha

Pro show plati orientac¢né zavodni plocha o rozméru 10 x 10 metrQ, bude hodnoceno vyuZiti plochy, ale
nebudou udélovany srazky za preslapy.

2.11.2 Délka zavodni sestavy

¢ NG: 1:30-3:00 min

¢ ND, YOUTH, JUN + SEN: 2:00-3:00 min
2.11.3 Obsah zavodni sestavy

V této soutézni kategorii nejsou stanoveny Zadné povinné ani povinné volitelné prvky. Hlavnim poZadavkem
na sestavu je ztvarnéni zvoleného tématu, dalSimi pozadavky pak jsou Utvary a cviceni na zemi.
Zavodni sestava kategorie Show musi splfiovat a obsahovat nasleduijici:

¢ téma

¢ aerobnivazby
¢ (tvary

¢ cvicenina zemi

¢ prechodové ¢asti mezi vySe jmenovanymi skladebnimi komponenty
2.11.4 Téma

Kazdd sestava musi predstavovat néjaké téma, které bude pohybem a hudbou co nejlépe ztvdrnéno
a predvedeno. Pouziti ndsilného ci vulgarniho tématu bude penalizovano udélenim srazky.

2.11.5 Aerobni vazby
U kategorie show neni stanoven minimalni poZzadovany pocet aerobnich vazeb.
2.11.6 Prechodové ¢asti

Ve vsech vékovych kategoriich je minimdlni poZadovany pocet prechodovych &asti stanoven na 4. Nejsou
povoleny prechody pres saltové prvky.

2.11.7 Utvary

Rozpoznatelné, resp. pocet a kvalita Gtvar(i budou kladné hodnoceny.
2.11.8 Cviceni na zemi

Ve vSech vékovych kategoriich jsou poZadovdna minimalné 2 cviceni na zemi.
2.11.9 Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat:
- zadny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného
- Zadny pad ¢i skok do kliku

- Zadny nebezpedény prechod na zem nebo do stoje (napf. skok na kolena apod....)
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2.11.10 Systém hodnoceni soutéZniho vykonu /5'-% MISTRY
EMISTRY
Vsichni rozhod¢i hodnoti technické provedeni sestavy a umélecky projev. Hodnoti se aerobni vazby (pocet,
kvalita predvedeni, ndpaditost, originalita...), pfechodové ¢asti (napaditost, narocnost, plynulost...), soulad
choreografie s hudbou a vyjadreni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni plochy.

evvs
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2.12 Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Stepy SMISTRY

2.12.1 Zavodni plocha
Stepovy tym se béhem celé sestavy musi pohybovat uvnitf vyznacené plochy, kterd ma rozméry 10 x 10 metru
(vykryti vSech roh(l neni nutné).

2.12.2 Délka zavodni sestavy
¢ 1:20-1:30 min pro vSechny vékové kategorie (doporuceno) — tolerovana je délka hudby do 2:00 (nicméné
vysSsi pravdépodobnost technickych srazek)

2.12.3 Obsah zavodni sestavy

Zavodni sestava kategorie Stepy:
e NESMIi obsahovat 74dné prvky obtiZnosti a akrobatické prvky

- (povoleno: pfemet stranou (pouze mimo step), Air-Jack, Certik, vyskok, provaz = nejednd se o prvky
obtiznosti/akrobacie)

¢+ Doporuceno je mit , TEMA“, které by mélo byt vyjadieno v ramci choreografie vyuzivajici step.

¢ Musi obsahovat Step blok (po sobé jdouci 3 sady po 8 dobach = 24 dob) provadény vsemi ¢leny, kazdy na
stejném stepu, aniz by se step pohyboval nebo ménil.

¢ Jednim z dlleZitych aspekt je SYNCHRONIZACE vsech ¢lent jako celku.

¢ Akrobatické prvky (véetné variaci) a/nebo prvky obtiZznosti nejsou povoleny.

Slozky sestavy:

¢ Stepové sekvence

¢ Step blok

¢ Prechody / spojovaci ¢asti
o Interakce / kolaborace

¢ Formace / prostor

2.12.4 Stepové sekvence

- Pro kategorii Stepy je vyZadovan tzv. stepping se zakladnimi aerobnimi kroky (Step-up/Step-down, V-step, Knee-
Lift, Kick, Step touch, Tap-up/Tap-down, Turn Step, Over the Top, Lunge atd.) v kombinaci s pohyby paZi. Aby byla
rozpoznana stepova sekvence, musi vsichni ¢lenové provadét stepping (kroky na step a ze stepu) soucasné, pricemz
mohou zménit pouZzivany step. Délka pfechodu mezi stepy by neméla byt delsi nez 6 dob. Stepové kroky mohou
byt rizné orientované s rlznymi pfistupy ke stepu. Sestava musi obsahovat minimalné 9 steppingovych sad
(v€etné Step bloku / po sobé jdoucich 3 sad) s rliznymi kroky v priibéhu sestavy. Neni doporuéeno sestupovat ze
stepu vpred a nastupovat zady ke stepu.

- Stepping action = pfenos celé hmotnosti téla ze zemé na step a okamZity prenos celé hmotnosti téla ze stepu na
zem.

Stepovy blok

Sestava musi obsahovat po sobé jdouci 3 osmidobé sekvence steppingu (24 dob), provedenych viemi ¢leny
tymu na jejich vlastnim stepu bez prechodu/poutziti jiného stepu, a to béhem celého step bloku. Zavodnici musi
provadét stejné aerobni kroky, které vsak nemusi byt symetrické (napfiklad ¢ast tymu mdze unoZit pravou, ¢ast
levou), pticemz pohyby pazi mohou byt odlisné, stejné jako orientace trupu (¢ast tymu se mlze otocit na
nékolik dob zady/stranou k panelu rozhodg¢ich).
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) SMISTRY
2.12.5 Formace
Musi byt provadéno maximum steppingu s mensim zastoupenim choreografie na zemi (maximalné 6 dob / zem),

pfiéemz choreografické pohyby musi byt pfimérené pro Step. Choreografie musi zahrnovat zmény formaci se
stepem nebo bez néj a také rizné zpUsoby prenaseni stepll z jednoho mista na druhé.

2.12.6 Kolaborace

Interakce / kolaborace mezi ¢leny tymu a stepem (umisténi stepu, pouziti stepu) by mély byt predvedeny, jsou
vSak povoleny maximalné 3 kolaborace v celé sestavé (minimalni mnoZstvi neni uréeno). Nepovolené akrobatické
prvky mohou byt zahrnuty v kolaboraci JEN s podporou/dopomoci partnera pfi dopadu. Vyska kolaborace nesmi
byt vys$si neZ 2 osoby stojici ve svislé poloze, pokud jsou zahrnuty do statické polohy.

2.12.7 Manipulace se stepem

Manipulaci se stepem se rozumi pfesun stepu z mista na misto nebo jeho otoceni ¢i natoceni. V sestavé jsou
pozadovany minimalné 4 manipulace se stepem, tedy 5 rlznych Gtvar( ze stepd.

2.12.8 Zakazané pohyby

e Staveéni (skladani) stepl neni povoleno kromé pouziti v konecné pdze, pokud je soucasti. To znamena, Ze po
sestaveni stepu, nelze tyto stepy presunout az do konce sestavy.

e Vyhazovani stepll do vzduchu.

® Nasilné zachazeni se stepem (kopnuti a/nebo hazeni stepu druhému soutézicimu nebo do vzduchu).
e Preskoky ze stepu na jiny step.

e Akrobatické prvky v kolaboraci s dopadem bez podpory / dopomoci partnera.

e Akrobatické variance s dopadem do kliku.

® Provadénijakychkoliv prvk( obtiznosti / akrobatickych prvkd, véetné variaci, neni dovoleno!

2.12.9 Doporuceni
e Vyska stepu by méla byt zavisla na véku zadvodnik.

e Vystup — celé chodidlo musi byt v kontaktu s plochou stepu. Aby nedoslo k poranéni
Achillovy Slachy, pata nesmi presahovat pres plochu stepu.

e Leading foot — Casto by mélo dochazet ke stfidani pravé a levé nohy, kterd jako prvni vystupuje na step
(z dlivodu prevence pfilisSného zatiZzeni prvné vystupujici koncetiny).

e Intenzita se zvySuje pouZitim power steps, vyssim stepem, plynulou praci pazi a riznym postavenim zavodnik(

ke stepu.

2.12.10 Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Vsichni rozhod¢i hodnoti technické provedeni sestavy a umélecky projev. Hodnoti se aerobni vazby (pocet,
kvalita predvedeni, napaditost, originalita...), prechodové ¢asti (ndpaditost, naroénost, plynulost...), soulad
choreografie s hudbou a vyjadreni choreografie zavodniky... Komplexné hodnoti také vyuziti zavodni plochy.

svvs
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2.13. Pozadavky na zavodni sestavu kategorie Mini Mistri

Kategorie Mini Mistfi je specidlni kategorie uréena pro nejmladsi zavodniky. Mohou zde zavodit tymy se
skladbami typu show (s nacinim i bez), step aerobik, sportovni tymy i jiné.

2.13.1 Zavodni plocha

U Mini Mistrd se nehodnoti vyuZiti zavodni plochy, pohyb po plose a neudéluji se srazky za preslapy. Pfi tvorbé
sestav by mélo byt pocitano se zavodni plochou o maximalni velikosti 10 x 10 metrd.

2.13.2 Délka zavodni sestavy
1:30-3:00 min
2.13.3 Obsah zavodni sestavy

V této kategorii nejsou Zadné pozadavky na obsah sestavy. Hodnoti se technika provedeni zvolenych pohybd,
synchron, presnost Utvarl, interakce a intenzita cvi¢eni. Dale se hodnoti radost ze cviCeni, napaditost
a provedeni zvolené choreografie.

2.13.4 Zakazané prvky

Sestava nesmi obsahovat
- zadny skok s dopadem do provazu, rozstépu ¢i sedu roznozného
- Zadny pad ¢i skok do kliku

- Zadny nebezpecny prechod na zem nebo do stoje (napt. skok na kolena apod.)

- zadny akrobaticky a gymnasticky prvek jako napf. stoj na rukach, stoj na hlavé, premet stranou, premet vpred,

pfemet vzad, atd.
2.13.5 Systém hodnoceni soutéZniho vykonu

Vsichni rozhodci hodnoti techniku cviceni, originalitu choreografie, zapojeni rekvizit, ztvdrnéni tématu,
obtiZznost sestavy, vyjadreni sestavy, radost a bezprostfednost zavodnikd.
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Zpracovali:

Mgr. Tereza Kudldckovad
Mgr. Jakub Strakos

Pripadné aktualizace budou zverejnény na webovych strankdch www.mistry.cz (sekce
Pravidla)
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PiiLoHA ¢. 1 — TECHNICKE POZADAVKY PRO UZNANI PRVKU

SpIn&ni TECHNICKYCH pozadavkd pro uznani prvk( obtiznosti posuzuje rozhodéi R1 a jsou stanoveny

nasledovné:

GROUP A

Family 1 — dynamicka sila

vsechny prvky musi vykazovat letovou fazi (kromé Push-Up)

Base name Technické poZadavky
Push-Up lokty v roviné s rameny v dolni fazi
A-Frame pike pozice (minimalné 90°) a letova faze

Straddle Cut

ramena vyie nez boky pred cut v letové fazi

Explosive High-V

kycelni kloub minimalné v Grovni ramen

Explosive Capoeira

spodni noha minimalné paralelné se zemi

Family 2 — staticka sila

Base name Technické poZadavky
Prednos vydrz 2 sekundy v priibéhu prvku
VzZnos vydrZ 2 sekundy v pribéhu prvku
Planche vydri 2 sekundy v pribéhu prvku
Family 3 — kola véechny prvky musi byt provedeny s plnou rotaci nohou
Base name Technické poZadavky
na zacatku vedouci noha kfizi druhou nohu,
nohy musi provést kruhovy pohyb,
Helikoptéra

ruce/paze nesmi béhem rotace drzet/podpirat nohy,
musi se provést minimalné 3/4 rotace
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GROUP B

Family 4 — dynamicke skoky

Base name Technické pozadavky
Air Turn nohy se odrazeji a doskakuji soucasné
Axel odraz z jedné nohy a doskok na druhou nohu po trajektorii vpred
Free Fall ruce a nohy musi dopadnout sou¢asné
Gainer ruce a nohy musi dopadnout soucasné
pozice scale — vahy (noha, télo paralelné se zemi) musi byt pfed odrazem z jedné nohy,
Scale ruce a nohy musi dopadnout soucasné
pred odrazem musi byt provedena 1/2kruhova rotace horni ¢asti trupu,
Butterfly télo nesmi presahnout 45° nad nebo pod horizontdlni rovinou béhem hlavni faze

Family 5 — tzv. form jump

ve vsech prvcich musi byt provedena zakladni pozice base name béhem hlavni faze,
prvky mohou byt provedeny odrazem z jedné nohy (hodnota prvku bude ponizena 0,1),
MP/TR/GR: vSichni se musi odrazit stejné

Base name Technické poZadavky

Kufr kolena minimané paralelné se zemi
Cossack nohy minimané paralelné se zemi
Pike nohy minimané paralelné se zemi

Straddle / Frontal Split

nohy minimané paralelné se zemi

Family 6 — Split Jump / dalka

viechny prvky musi provést pozici splitu v rozsahu minimalné 160° v letové fazi

Base name

Technické poZadavky

Prosvihla dalka

napnuta vedouci noha minimalné 45° nad zemi,
proivih musi byt proveden pred letovou fazi

Kadet

vedouci noha minimalné 45° nad zemi,
proivih musi byt proveden pfed letovou fazi

Split

pozice splitu musi byt provedena v letove fazi

GROUP C

Family 7 — Obraty/Rotace

viechny prvky musi byt provedeny na brisku chodidla bez tzv. hoppingu (poskakovani)
— kromé podmetenky,

En Dedans — rotace ve stejném sméru jako je stojna noha (neboli vpired/dovnitr),

En Dehors — rotace v opacném sméru nez je stojna noha (neboli vzad/vné)

Base name

Technické poZadavky

Passé Turn

volna noha musi byt v pribéhu prvku v passé pozici

Horizontal Turn

udrzeni nohy v prabéhu prvku paralelné se zemi (neklesnout pod 15°)

Podmetenka

dokonéeni celé rotace volné nohy

Family 8 — Flexibilita/Balanc

Base name

Technické poZadavky

Split rozsah nohou v pribéhu prvku minimalné 160°

stojnd noha musi byt v kontaktu se zemi,
icko udrzeni rozsahu nohou v pribéhu prvku minimalné 160°

rozsah nohou v prabéhu prvku minimdlné 160°,

prvky s rotaci musi byt provedeny na brisku chodidla bez hoppingu,
Balanc balanc bez rotace musi byt s vydrZi 2 sekund




PkiLoHA €. 2 — SRAZKY UDELOVANE HLAVNIM ROZHODCIM

srazky udélované hlavnim rozhod&im

srazka (body)

porudeni dresscode 0,3
nedodrzeni delky hudby 0,3
opakovani akrobatického prvku 0,5
rozdilné akrobatické prvky ve stejny ¢as /

stejny akrobaticky prvek ne ve stejny cas

(MP/TR/GR) 0,5
zakazany prvek/pohyb 0,5
malé preruseni sestavy (2—10 sec) 0,5
velké pieruseni sestavy (nad 10 sec) 5

preslap zavodni plochy

0,1 (kazdy)

indispozice zavodnika / nedodrieni pravidel diskvalifikace
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